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EN LINEA

UNESTIMULO,
VIVIR EN
POSITIVO

nte un estimulo cada individuo respon-
A de de una manera diferente. Actual-

mente, estamos atravesando una época

en la que muchas personas estan reci-
biendo la mala noticia de que se quedan sin trabajo,
lo que es algo tremendo y nos puede llagar a hundir.
Pero al mismo tiempo, aunque puede ser paraddji-
coysin pretender hacer la mas minima demagogia,
también podemos aceptarlo, tocar fondo, reflexio-
nary dar un paso al frente. Los estimulos positivos
son placer puro, de ellos no se aprende. Solamente
seviveny se disfrutan. Los estimulos negativos, en
cambio, son los que hacen crecer a las personas, los
que pueden obligarnos a buscar lo que posiblemen-
te nunca antes nos habiamos planteado encontrar:
anosotros mismos. Diariamente, todos estamos su-
jetos a decenas de estimulos, que con el paso del
tiempo aumentan debido en gran medida al avance
tecnoldgico. La barrera de la distancia, por ejemplo
en zonas rurales, ha sido historicamente un freno, la
menor interaccion con terceros reducia el nimero
de estimulos a los que responder. Pero hoy en dia la
ubicacidn fisica deja de ser ya relevante gracias ala
tecnologia y a las diferentes opciones de comunica-
cién. Todos podemos hoy responder a muchos més
estimulos que hace 10 anos. «<Hombre sin sonrisa
no abre tienda». Es lo que dice un proverbio chino
que creo que hay que intentar aplicar en el dia a dfa.
Ante la mayor adversidad, uno puede tomar la via
dela autocomplacenciay sufrimiento o encarar la
vida con arresto y dignidad. Conocer a gente con
problemas, pero problemas de verdad, y ver la dig-
nidad y alegria, e incluso frialdad, con que muchas
veces se enfrentan a ellos, vale la pena. Asi, perso-
nas como Randy Pausch nos pueden servir de
ejemplo como respuesta positiva a estimulos y ale-
gria de vivir. Su trayectoria sirve para reflexionar si
uno debe hundirse, deprimirse, o simplemente en-
frentarse a un determinado problema.

P La ultima leccion. El 18 de septiembre de 2007, el
profesory cientifico Randy Pausch tenfa que dar
una charla a més de 400 estudiantes y colegas en la
Universidad Carnegie Mellon, cumpliendo con una
tradicién académica denominada Ultima leccién
(Last Lecture). Lo que nadie esperaba era que ini-
ciara su ponencia con un terrible anuncio: padecia
cancer de pancreas, se estaba extendiendo por todo
su cuerpoy los médicos solo le daban entre tres y
seis meses de vida. Este arranque dejé mudo a to-
dos los asistentes. «Es lo que es y no podemos cam-
biarlo», asegurd Pausch, y continud la charla con to-
tal naturalidad, con una sencillez que a muchos
marcd para siempre y que le convirtié en una cele-
bridad en la red. El titulo de la ponencia, «C6mo
cumplir verdaderamente los suefios de tu infancia»,
dejaba claro lo que iba a ser un alegato al esfuerzo,
la perseverancia y el amor a la vida. Durante su po-
nencia no quiso hablar de céncer, sino delaviday
cémo vivirla, como alcanzar los suenos infantiles.
Para intentar frenar el cancer y disfrutar de sus hijos,
este profesor se sometié a agresivas cirugfas y qui-
mioterapia experimental. Pero la enfermedad siguié
su curso y casi 10 meses después de anunciarlo,
Pausch falleci6 en su casa de Chesapeake, un 25 de
julio, alos 47 afios. Lo hizo enfrentdndose siempre a
la adversidad y convirtiéndose en un ejemplo a se-

guir.
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