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ESTILO DE VIDA

EL TIEMPO EMBALSES PROGRAMACIÓN

Bloomberg
01:00  Bloomberg News-Europe
05:00  Bloomberg News
1700  Taking Stock
18:00  Asia Morning Call
20:00  The Trade
22:00  The Bloomberg Edge
23:00  Asia Confi dential

CNBC
06:00  Capital connection
07:00  Squawk Box Europe
10:00  Worldwide Exchange
12:00  Squawk Box US
14:00  Squawk on the Street
16:00  The Call
17:00  European closing Bell 
18:00  Power lunch US
18:45  Europe tonight
20:00  US Street signs
21:00  Closing Bell US
23:00  Meeting of the Minds: The Future of 

Capitalism

CNN+
07:00  Edición matinal
09:30  Cara a cara 
10:00  Edición matinal
11:30  El debate de CNN+
12:00  Edición matinal
13:00  Edición tarde 
15:30  Cara a cara
16:00  Edición tarde
17:45  Cierre de mercados 
18:50  Estrenos 
19:00  Edición tarde 
19:50  La red 
21:30  Cara a cara
22:00  Diario de campaña
19:50  La red 
22:00  Diario de campaña
23:30  Economia 23

Intereconomía
07:30 Capital la bolsa y la vida
10:00 Teletienda
11:00 Mucho que decir 
14:00 Boletín
14:30 Crónica 1
15:05 El tiempo
15:40 Empresas con id.
16:10 Fuego cruzado
17:05 Cierre de mercados
19:40 Colocate
20:40 Empresas con id.
21:08 Los clones
21:30 Crónica 2
22:00 El gato al agua
00:00 Dialogos al limite
00:30 Parada obligada (redif.)
00:50 Los clones (redifusión)
01:30 Tiempo de tertulia

Los vecinos portugueses 
tienen un lago artificial, 
el más grande de Europa, 
poco conocido y menos ex-
plotado, muy recomenda-
ble para una escapada de fi n 
de semana. Está en la zona 
del Alentejo, a unas cinco ho-
ras en coche desde Madrid. La 
principal misión del Gran Lago 
Alqueva es dar de beber a los 
campos de los pueblos que lo 
jalonan, pero también es apto 
para el recreo en sus 83 kilóme-
tros de longitud. Algunas em-
presas han detectado el poten-
cial de tanta agua almacenada 
y están instalando allí sus pro-
puestas de ocio. 

Una de ellas es la compañía 
Amieira Marina, de capital pri-
vado luso, que ha comprado 
una fl ota de 15 barcos-casa para 
que sus clientes naveguen por 
el lago presumiendo de ser los 
capitanes de la nave. La empre-
sa dispone de embarcaciones 
de entre uno y cinco camarotes, 
como capacidad para hasta 12 
personas, frigorífico, aseos, 
agua potable y barbacoa. 

Los tripulantes turistas reci-
ben un mini curso de unos 40 
minutos antes de lanzarse al 
agua, en el que se les explica có-
mo funciona el barco. Realmen-
te, maniobrar con él es más fácil 

Turismo fl uvial en el Alentejo
rina tiene sus dependencias en 
el sur, y desde ellas parten las 
excursiones en barco. En su na-
vegar por las plácidas aguas se 
avistan pueblos como Cam-
pinho, Luz y Cheles (este últi-
mo, en tierras españolas). El vi-

sitante no podrá subir más allá 
de Monsaraz si sólo permanece 
un fi n de semana en el lago. Pe-
ro no se preocupe: es el pueblo 
más bello.

De endiabladas cuestas y fir-
me pedregoso, Monsaraz está 
pintado de blanco. Los atardece-
res de julio, con un sol naranja 
reventón cuasi africano, deco-
ran las terrazas de esta locali-
dad medieval con castillo y res-
petable patrimonio histórico. 

Para las visitas también mere-
ce la pena atracar debajo de Es-
trela. En esta aldea sorprende el 
restaurante Sabores da Estrela, 
donde elaboran distintas rece-
tas con bacalao, el pescado típi-
co patrio. El restaurante de 
Amieira Marina no desmerece; 
su menú tradicional del Alente-
jo es una buena opción.

Para dormir, basta con acercar 
el barco a tierra firme, en cual-
quier parte del lago. Cuidado 
con las noches porque hasta las 
de julio son frescas en el interior 
del barco (provisto de edredo-
nes). Fuera, bicicleta, kayak y es-
quí acuático son algunas de las 
actividades propuestas. ❖

Portugal desconocido ❖ Además de una rica gastronomía, esta región esconde otros tesoros, como esta ruta

GUÍA PRÁCTICA

Cómo llegar:  ■ Para alcan-
zar las dependencias de Amiei-
ra Marina, al sur del lago, hay 
que desplazarse hasta Évora, en 
Portugal, por la A6, y de ahí to-
mar la carreteraN18/E802 has-
ta Reguengos de Monsaraz. 

Precio: ■  Una semana de agos-
to en un barco con una habi-
tación (dos personas) cues-
ta 2.063 euros. En temporada 
baja (noviembre a marzo), 1.274 

euros. Los precios incluyen: al-
quiler del barco, cocina, vajilla y 
ropa de cama, seguro del barco y 
asistencia técnica. Además, hay 
que pagar unos 15 ó 30 euros 
de combustible al día, una fi an-
za de 800 euros para el barco y 
150 por la limpieza de la embar-
cación.

Más información:  ■ Amieira 
Marina: Tel.: 351 266 611 175 y 
www.amieiramarina.com.

que conducir un coche. Ade-
más, a diez kilómetros por hora, 
su velocidad máxima, los ries-
gos a bordo son mínimos. 

Aunque la parte más vistosa 
del lago es la del norte, de Mon-
saraz a Juromenha, Amieira Ma-
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■ 1 y 2. Dos 
vistas de 
Monsaraz, 
el pueblo 
más bello de 
todo el lago 
Alqueva. Du-
rante siglos, 
su castillo fue 
centinela del 
Guadiana, 
vigilando la 
frontera con 
España.
■ 3. En los 
barcos-casa 
de Amieira 
Marina se 
puede dormir, 
cocinar y 
hacer esquí 
acuático.

ANA FRANCO
afranco@neg-ocio.com
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