Losingredientes principales

Lacervezaseelaboraconcuatroin-
gredientes basicos:

El agua: es el elemento indis-
pensable,yaqueungo%delacerve-
zaessiempreagua. Cadafabricante
se caracteriza por el tipo de agua
que utiliza. Serdsiempre potableysin
cloro, ya que influye mucho en el
gustoy enlacalidad.

La malta: se obtiene de un pro-
cesoal cualsesometenlos cereales
como pueden ser lacebadao el tri-
go.Lamaltadebedejarse germinar
Yy, una vez germinado, se inicia el
proceso desecado otostado.Asise
consiguen diferentes tipos de mal-
ta parahacer cervezas de distintos
gustosy colores.

Ellipulo: es uno delos condimen-
tosbasicos.Eselencargadodedar-
le amargura, gusto y aroma, ade-
mas de contener poder antibacteria-
no.Creceenzonas himedasycerca
delosrios.Laprincipalzonade cul-

D Algunos ingredientes: malta,
lipulo y avena. Foto: LLuis MILIAN

tivoen Espafiaes Ledn. Debe conser-
varse en condiciones éptimas de
temperatura y humedad. Se pue-
den utilizar otros condimentos co-
mo el romero, el tomillo, el anis...

D Xavi, uno de los creadores de ‘Les Clandestines’, con una cerveza ‘Rossa’

La levadura: es un hongo uni-

celular que se presentaen muchos

en proceso de fermentacion en la bodega de Montferri. Foro:LLufs MILIAN

Curiosidades

Seglnelestudio Lacervezaenladie-
tadelosespafioles,lacerveza forma
parte de laalimentacién mediterra-
neay su consumo moderado puede
mejorar lacalidad nutricional deladie-
ta. Por este motivo, laSociedad Espa-
fiolade Nutricién Comunitaria (SENC)
incluye enlaPirdmide delaAlimenta-
cién Saludable el consumo opcional
ymoderado de cerveza.
SegunelCentrodeSaludy Cerve-
za,enlos Ultimosafios hasurgidouna

nuevalineadeinvestigacién queapun-
taque lasbebidas fermentadas podrian
tener beneficios adicionales sobre
lasalud cardiovascular, por su conte-
nido enantioxidantes naturales.

El Centro también desmiente el mi-
tosobrelabarrigacerveceraydice que
larealidad es quelaaportacién calé-
ricadelacervezaesmuybajayquela
obesidad se debe a otros factores
como una alimentacién desequili-
bradaolafaltade ejercicio.

procesos detransformaciénalimen-
taria. La levadura que se usa para
hacer cervezaeslaqueescapazde
transformar aztcares en alcohol.
Existen diversidad de variedades
utilizadas en diferentes estilos cer-
veceros.
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D Foto de archivo del Campeonato de Péker del afio pasado, donde
participaron alrededor de 90 jugadores de toda Europa. roto:ot

El Campeonato de

Espaiia de Poker
Sejuegaen Tarragona

El casino de Tarragonaserdlase-
de oficial de laséptima etapadel
IVCampeonato de Espafiade
Pdker durante este fin de sema-
na. El evento, patrocinado por Eu-
rosuperpoker, retine alos mejo-
resjugadores, que tienen que pa-
gar unacantidad de 660 euros
paraparticipar en el campeonato.
Sinembargo, existe la posibilidad
declasificarse porinternetatra-
vés de freerolls gratuitosy satéli-
tesonline por sélo cinco euros, un
precio muy inferior al general. Al
igual que enafios anteriores, el
4% deltotal recaudado enlasins-
cripciones de cadaunodelos tor-
neos,serepartiraentrelos diez
mejores jugadores en lafinal del
Campeonato, que tendra

bre en el Casi-

Villajoyosa,

en Alicante. El premio final, deno-
minado Matador, asciende casia
los30.000 eurosylorecibeelju-
gador que mas contrincantes eli-
minaalolargo detodo el campeo-
nato. Pasado el ecuador del tor-
neo, que comenzd el pasado mes
deeneroenel Casino de Peralada,
yconlarectafinalalavueltadela
esquina, esta etapaesunadelas
fundamentales parala clasifica-
ciéngeneral.

Tarragonaes unadelas ciudades
con mas éxito dentro del torneo,
graciasasucasinorodeado de pla-
yasysituado enunaciudad histéri-
ca, capital dela Costa Daurada. Elafio
pasado, un total de 150 personas
asistieronal campeonatoyse espe-
raqueenestaedicidnsesuperedi-
chacifra, pueslaparticipaciénenla
mayoria de etapas pasadas tam-
bién haincrementado. Isaac Majo-
la, participante del torneo, explica

quelaexperienciadel campeonato
esmuy positiva, tanto paralosjuga-
dorescomo paralos queseacercan
avisitarlo.Ademasafirmaqueenel
poker elazar nojuegaun papel fun-
damental,yaqueimportan maslas
habilidades de los participantes.
«El pdker haevolucionado mucho
ysehaconvertidoenundeporte,don-
de cadavezmas hayjugadores muy
jovenes.Lagente quevisitael cam-
peonato por primeravezquedasor-
prendida»,aclaralsaac.

Estructuradel torneo

ElCampeonato de Espafiade
Pdker se disputaralos préximos
23,24,25y 26 dejulio. Los dos pri-
meros dias se destinaran ala clasi-
ficaciénviain-

lugar en diciem- | e _". ihi;ia\fnet,

don-

deseaca-

baran deseleccionaralosju-
gadores que participardnenel
evento principal. El sdbado los ju-
gadores competiran parasuperar
la eliminatoriaque lesimpedira
participar enlafinal de esta etapa,
quese celebrarad el domingo.

Como novedad, este afio se me-
joraelcampeonatoaumentandoel
stackinicial delosjugadores, que pa-
sade10.000a15.000 puntos, man-
teniéndoselos mismos tiempos, lo
quesignificaunaduracién mayor de
cadaunadelaspartidasqueserea-
licen. La modalidad de juego que
se utilizaen el Campeonato de Espa-
fiade Péker eslaPoker Texas Hold’em
sinlimite,dondeunjugador puede
poner en juego todos sus puntos
enunaunicaronda.Ademas, el for-
mato deligade puntos noobligaalos
jugadoresaparticiparentodoslos
torneos. Estamodalidad es lamas ex-
tendidaenelmundoylamas utiliza-
daenlamayoriade campeonatos.



