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L ¢ pildora del dia después
estd desde ayer disponible
en las farmacias sin receta médica
para todas las mujeres en edad
fértil, tengan la edad que tengan.
Lo que todavia no ha llegado a las
farmacias son los dipticos infor-
mativos que el Ministerio debe
hacer llegar para que los profesio-

La consejera afirma que
los farmacéuticos no
pueden negarse a
dispensarla, porque

no tienen ese derecho

nales se los entreguen a las muje-
res que quieran adquirir la pildora
de urgencia. El Colegio de Farma-
céuticos de la Region recibi6 ayer
a través de correo electrénico una
copia de los dipticos informativos
y los hizo llegar a las farmacias

La pildora del dia
después empiezaa
venderse sin receta
y sin informacién

Sanidad no ha enviado los dipticos que
las farmacias deben dar a las clientas

para que éstas tengan al menos
los consejos de Sanidad aunque
no puedan repartir la informa-
cién. Fuentes del Ministerio afir-
maron que no saben cuando esta-
rd la informacién lista en las far-
macias de toda Espafia.

Segtn ha dispuesto el Ministe-
rio, cuando una chica o mujer se
acerque a una farmacia a conse-
guir la pildora deberia recibir un
diptico con informacién sobre el
medicamento (cémo se usa,
quién puede usarla, efectos se-
cundarios...); otro en el que se de-
tallan los diferentes métodos anti-
conceptivos que existen y un ter-
cero en el que se informa del Sida
y del resto de infecciones de
transmision sexual.

Lo que si que recibi6 el Cole-
gio de Farmacéuticos y a través
de ellos todas las farmacias de la
Comunidad fue la confirmacién
de que la pildora es desde ayer
un medicamento que se vende
sin receta médica.

Con respecto a la posibilidad
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La empleada de una farmacia sostiene una caja de la pildora del dia después
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Dudas y preguntas frecuentes

m Esto es lo que aparece en el folle-
to que informa sobre el medica-
mento. La informacién también
estd en la web de Sanidad www.yo-
pongocondon.com

m ¢Qué es? Es un anticonceptivo de
urgencia que se utiliza para dismi-
nuir el riesgo de embarazo después
de haber tenido una relacién sexual
con penetracién sin proteccién.

mCémoactiia? Es un medicamento
hormonal queimpide oretrasalaovu-
laci6n para evitar el embarazo, pero
no lo interrumpe. No produce nin-
gun dafio en el embri6n en caso de
que hubiera ya un embarazo.

m ;Cuéndo y cémo la tomo? El trata-
miento es la toma de un comprimi-
do de 1500 microgramos. Lo mejor
eshacerloenlas24 horas posteriores

a la relacién. Se puede tomar hasta
las72. Sisevomitadoshoras después
de tomarla se debe volver a hacerlo.

m ¢ Se necesita reconocimiento mé-
dico ? No, es un medicamento segu-
roy no requiere analisis .

m Efectos secundarios. Nauseas, do-
lor de cabeza y desarreglos mens-
truales. Son leves.

de que haya farmacéuticos que
se acojan a la objecién de con-
ciencia para no vender el medi-
camento, la consejera de Sani-
dad, Maria Angeles Palacios,
afirmé ayer a esta redaccion que

"los farmacéuticos no pueden
acogerse a la objecién de con-
ciencia porque es un derecho
que no tienen reconocido". Atn
asi, Palacios reiter6 que no estd
de acuerdo con la decision del

Ministerio porque "es un firma-
co que deberia darse con pres-
cripcién facultativa sin diferen-
ciar entre mayores ni menores
porque al ser un medicamento
tiene efectos secundarios".

ENTREVISTA
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m José Luis Perlines, de La Manga
del Mar Menor, se llevé el fin de
semana pasado un premio de
29.000 euros al quedar segundo
clasificado en la octava fase del
Campeonato de Espafia de Poker
que se ha celebrado en el Gran Ca-
sino Murcia Rincén de Pepe. El
torneo contintia el 23 de octubre
en San Sebastidn.
¢Qué piensa hacer con los 29.000
euros que ha ganado en el campe-
onato?
Lo primero, saldar algunas deudas
con el banco. El resto lo guardaré
para seguir tirando para adelante.
También quiero operarme la vista
para no tener que usar gafas de sol
a la hora de jugar. Es dificil ver las
cartas asf...

Para ganar, ¢es imprescindible
ser un buen estratega?
La estrategia siempre es importan-
te, pero lo fundamental es que te

Internet no es tan
emocionante como
el cara a cara; lo que
ven tus ojos es lo
que tienes que creer

vengan buenas cartas. La suerte es
tu gran aliada y lo demais ya es
mis habilidad que otra cosa.
Entonces usted debe tener toda
la suerte a su favor porque lleva
poco mas de un afio jugando y ya
ha quedado entre los mejores en
varios campeonatos...
La verdad es que me aficioné con
un amigo y, como vi que se me da-
ba bien, empecé a jugar en varios
casinos. Ya he quedado entre los
primeros clasificados en una dece-
na de torneos. En Alicante me lle-
vé 6.200 euros y por Internet,

JOSE LUIS PERLINES | MURCIANO CLASIFICADO EN EL CAMPEONATO DE ESPANA DE POKER

"En el poker, la suerte
es tu gran aliada"

José Luis Perlines (izquierda) estrecha la mano del granadino Sergio Pardo, ganador del torneo

otros 2.000 délares.

¢Asi que Internet le sirvi6 como
'mesa’ de ensayo?
Al principio jugaba mas en Inter-
net, pero no es tan emocionante

como el cara a cara. Lo que ves
con tus propios ojos es lo que tie-
nes que creer.

¢Cuiles deben ser las cualidades
de un buen jugador de poker?

Las de los demds no lo sé, pero mi
gran baza es la agresividad. Voy a
por todas y tengo claro como supe-
rar los momentos clave. El resto se
lo dejo a la suerte.




