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El agua, peligro mortal para los ninos

En lo que llevamos de temporada estival, ocho menores
han perdido la vida ahogados en playas o piscinas. La
seguridad se convierte en una cuestion imprescindible

Maria del Mar Valls

ATASCHA acudi6 el lu-
N nes a un parque acuético
en Madrid para pasar una
jornada divertida junto con otros
nifios. Pero sobre las tres de la tar-
de sufri6 un desvanecimeinto en la
piscina de olas en la que se encon-
traba. Ya nada se pudo hacer por su
vida. El Defensor del Menor de la
Comunidad ha abierto un expe-
diente para investigar la muerte de
esta pequena de cuatro afios.

Pero este no es el tnico caso del
verano. Enlo que llevamos de tem-
porada estival, ocho menores han
muerto ahogados en playas y pisci-
nas. En Valladolid, un nifio de dos
afios muri6 el pasado martes cuan-
do se encontraba en una piscina
portétil de un parque de aventu-
ras. Ademas, el pasado fin de se-
mana un menor falleci6 ahogado
enlaplaya de Las Canteras de Las
Palmas. El nifio se perdié cuando
estaba con sus padres, y tras dos
horas de basqueda policial lo en-
contraron inconsciente. Un dia
después, otro pequefio pereci6 al
caer al canal de Tortosa (Tarrago-
na). Los bomberos lo encontraron
20 minutos después de comenzar
las tareas de rescate.

Junio se sald6 con cuatro casos
més. Un nifio de siete afios muri6
en la piscina municipal de Marto-
rell a finales mes. En Ciudad Real,
una nifia de 15 afios se ahogé en la
laguna de La Colgada donde esta-
ba pasando el dia junto a su padre.
El tercer menor, de seis afios, fa-
lleci6 en una playa de Tarragona.
Iba acompanado de su hermanas-
tra, de 15 afios, sin que ningin
adulto estuviera con ellos. Por tl-
timo, un bebé de 18 meses fallecié
ahogado en la piscina de su chalé
en Alicante.

Detector de caidas

Playas y piscinas se llenan en ve-
rano de nifios que buscan un lugar
para refrescarse. Lo que se supo-
ne que es un dia de descanso y di-
version, se puede convertir en una
tragedia. Las piscinas representan
un riesgo para los més pequefios
porque una caida al agua puede
suponer un accidente de graves
consecuencias.

La empresa Factoria Espia ha
creado el detector de caidas, una
alarma porttil que puede colocar-
se tanto a nifios como a animales, y
que se activa cuando la persona
que la lleva cae al agua. El sistema
de alarma est4 compuesto por una
estacién central receptora, una es-
tacioén emisora y una pulsera que se
coloca en la mufieca del nifio.

La pulsera tiene un sensor con
forma de tortuga que al sumergirse
en el agua transmite una sefal de
radio a la estacién central que es
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quien activa la alarma. La estacion
central puede situarse en la vi-
vienda, a una distancia maxima de
30 metros de la piscina. Cuando la
pulsera entre en contacto con el
agua se oira una sirena en la es-
tacién central, y hasta que el
usuario no la apague seguira
sonando. La pulsera la comer-
cializa Factoria Espia, una
tienda especializada en pro-
ductos para la vigilancia y se-
guridad privada. Su precio es
de 288,84 euros.

Los juguetes que se dejan
en los alrededores de las pis-
cinas o dentro del agua suponen un
elemento peligroso, porque el nifio
puede caer al agua al querer coger
la pelota o colchoneta. Vallar la pis-
cina o poner una red son otros ele-
mentos que pueden aumentar la
seguridad de los pequefios.
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HEn el 77% de los casos,
los padres habian
perdido de vista a su hijo

Cada afio mueren en Espafiia
entre 70 y 150 nifos por ahoga-
miento, segun datos de 2007
de la Asociacion Estatal de Vic-
timas de Accidentes. La asocia-
cién afirma que el 86% de los
ahogamientos se producen en
instalaciones privadas. La cau-
sa principal de estos accidentes
es la falta de vigilancia. El 77%
de los niios fallecidos por aho-
gamiento en instalaciones
acuaticas habian sido perdidos
de vista por sus padres o cuida-
dores cinco minutos antes de
registrarse el accidente.

E193% delos
cuidadores
tiene una
calidad de
vida baja

Cornell (Barcelona)
implanta un sistema
pionero para apoyar
por videoconferencia
aquienes atienden a
personas dependientes.

Un estudio elaborado por la Uni-
versitat Pompeu Fabra, la Funda-
cién Estudios de Economia Aplica-
da y la Fundacién AstraZeneca
alerta de que el 93% de los cuida-
dores informales de las personas
dependientes tienen una calidad de
vida baja, informa Ep.

En la localidad barcelonesa de
Cornell de Llobregat se acaba de
poner en marcha un proyecto para
dar apoyo a estas personas, cuida-
dores informales de grandes de-
pendientes, a través de un sistema
de videoconferencias. Con esta
medida se quiere evitar el aisla-
miento que sufren habitualmente
estas personas, segin explico el
coordinador del proyecto, Josep
Maria Colomé.

Los impulsores de la iniciativa
son el Ayuntamiento de Cornell y
la Fundacién i2Cat y surge de la
experiencia previa del consistorio,
que llev a cabo un proyecto de en-
cuentros presenciales entre cuida-
dores no profesionales de grandes
dependientes. El problema es que
muchos de ellos dejaban de acudir
a las reuniones por la dificultad de
dejar solos a los dependientes.

Mayor complicidad

El nuevo proyecto Cuidadores en
red utiliza las aportaciones de las
nuevas tecnologias que permiten
establecer estos contactos a través
de videoconferencias y poder com-
paginar la atenci6n al gran depen-
diente con la relacién con otras
personas en lamisma situacion.

Este programa empez6 a funcio-
nar hace un mes y medio y ya se
han acogido a él una decena de cui-
dadores no profesionales, que en la
mayoria de los casos son mujeres
de entre 45 y 65 afios de edad.

Ademas de la relacién con otras
personas en su misma situacion,
los cuidadores pueden establecer
videoconferencias con sus asisten-
tes sociales, quienes les atienden
tanto en el plano social como en el
psicolégico sin necesidad de que
éstos tengan que desplazarse.

Los principales objetivos son au-
mentar la autoestima de estas per-
sonas, familiarizarlas con las nue-
vas tecnologias y permitirles un
mayor contacto con el exterior, re-
duciendo el aislamiento y las pro-
blematicas para desarrollar su vida
mas all4 de su faceta de cuidador.




