Trastorno del

DESEO SEXUAL

Una de cada diez mujeres sufren

el TDSH, la disfunciéon sexual
femenina mas comun

Una de cada diez mujeres padece una dis-
minucion del deseo sexual marcada asociada al
Trastorno del Deseo Sexual Hipoactivo (TDSH),
una disminucién (o ausencia) de fantasias
sexuales y deseos de actividad sexual de
forma permanente o recurrente. La alteracion
provoca malestar acusado o dificultades inter-
personales y no se puede explicar mejor por la
presencia de otro trastorno (excepto otra dis-
funcion sexual) y no se debe a los efectos fisio-
|6gicos directos de una sustancia (farmacos
incluidos) 0 a una enfermedad médica. El TDSH
generalizado adquirido no se limita a determi-
nados tipos de estimulacion, situaciones o
parejas y se desarrolla después de un periodo
de actividad sexual normal.

Ahora, existe una nueva herramienta de
fécil aplicacion, que consta de cinco preguntas
y que puede disminuir significativamente el
tiempo para diagnosticar el TDSH. Con cinco
preguntas con respuestas de tipo ‘si’ 0 'no’,
este cuestionario se ha desarrollado para ser
utilizado por médicos que carecen de una for-
macion especifica en el campo de la disfun-
cion sexual femenina, para la identificacion
rapida y eficiente del TDSH. €
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DEVUNCLA Una de cada cuatro parejas abandona la
la violencia REPRODUCCION

de género  ASISTIDA

El portal de internet sin &nimo de lucro
www.ellasdenuncian.com, ha puesto en marcha
un servicio de asesoramiento gratuito para
mujeres victimas de violencia de género atendi-
do por una abogada. Este servicio nace ante la
toma de conciencia de esta empresa de la nece-
sidad de denunciar estos casos de violencia para
poder poner en marcha los mecanismos de pre-
vencion y proteccion necesarios.

Ellasdenuncian.com es un portal con forma-
to de foro fundado por dos hermanos emprende-
dores, Juan Antonio y Ménica Merodio, cuyo prin-
cipal valor se encuentra en que las propias usua-
rias se ayudan entre si contando sus experien-
cias personales, ademas de contar con varios
colaboradores an6nimos que prestan su apoyo a
las mujeres que sufren maltrato.

En la seccion ‘Consultas Juridicas’, una abo-
gada especializada en violencia de género aseso-
ra gratuitamente a toda persona que lo solicite
sobre los pasos 0 medidas que deben tomarse
en caso de maltrato y sobre cualquier otra con-
sulta legal. Esta seccion ha tenido gran acepta-
cion entre las usuarias y llegan dudas de todo
tipo, desde mujeres que quieren saber como
comenzar una denuncia por maltrato hasta cues-
tiones legales mas especificas. Otra seccién que
se ha puesto en marcha es ‘Dénde acudir en
caso de maltrato’, con la que los promotores de la
web pretenden construir un gran fichero clasifi-
cado por Comunidades , con informacion y datos
de contacto de asociaciones de ayuda a la mujer
maltratada. Su objetivo es que cualquier usuario
pueda contribuir “de manera que entre todos
facilitemos la localizacién de centros de ayuda
préximos al domicilio de cada persona”. €

El estrés psicologico es la principal causa de este abandono, al que
ahora se hace frente a través de un nuevo libro

Merck Serono, la division biotecnoldgica de
la compafiia Merck, en colaboracion con el
Grupo de Interés de Psicologia de la Sociedad

Espafiola de Fertilidad (SEF), ha editado el
manual “La importancia de los aspectos emo-
cionales en los tratamientos de reproduccion
asistida”, un libro de consulta en el que los
pacientes en tratamiento de reproduccion
asistida podran encontrar toda la informacion
clave para aclarar sus dudas y ayudarles en
momentos de incertidumbre, pues una de
cada cuatro parejas abandona el tratamiento
por estrés psicoldgico.

Segun el presidente de la SEF el Dr.
Buenaventura, “el 62.4% deja el tratamiento
después del tercer ciclo, a pesar que estadisti-
camente la probabilidad de concepcidn mejora
después de multiples exposiciones a distintos
tratamientos. EI 66% afirma abandonar el trata-
miento por sentir que habia hecho todo lo posi-
ble y un 42%alega sentirse incapaz de afrontar
otro ciclo después del fracaso de los anterio-
res”. Actualmente, entre un 15 y un 45% de
mujeres decide no continuar con los trata-
mientos antes de que lo recomiende el espe-
cialista. “Se ha comprobado que no se renuncia
por un mal prondstico, sino sobre todo por falta
de informacion o razones psicoldgicas”, expli-
ca el director de la Unidad de Fertilidad de
Merck Serono, Juan Vila. “Por eso es muy
importante que el paciente reciba toda la infor-
macion necesaria, desde los posibles trata-
mientos hasta los aspectos emocionales con
los que se enfrentard”, afiade.

Segun la Dra. Vicenta Giménez, de la SEF
“la infertilidad desestabiliza el equilibrio emo-
cional y de pareja. La autoestima se resiente y
surgen aislamiento social y personal, senti-
miento de culpabilidad, ansiedad, depresién o
cambios de relacion en la pareja”. Ademas, “el
estrés puede contribuir a la infertilidad en si
misma, pues produce alteracion de las hormo-
nas responsables de la fertilidad”. €
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