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ESTE verano, las responsables de la Casa
de Las Iniciativas de Abetxuko me invi-

taron a dar una charla sobre drogas. Lo pri-
mero que me sorprendió cuando acudí fue
lo heterogéneo de la concurrencia. Había
allí jubilados organizados en pulcros talle-
res de carpintería, pintura... adolescentes
en situación difícil, personas con proble-
mas de conducta... En cuanto a la etnia, con-
vivían gitanos con payos, árabes... Algunos
cultivaban una cuidada huerta. Todo ello se
hacía en un ambiente de libertad y respeto
ciertamente sorprendente. El contenido del
debate posterior a la charla fue enriquece-
dor. Salí con la sensación de haber aprendi-

Qué Mundo

Iniciativas
vas como esta. En estos tiempos de crisis es
importante desterrar la idea, casi teológi-
ca, de que el mercado sirve de regulador
para todo. Descartadas por la Historia las
soluciones estatistas, ya es hora de que vol-
vamos la mirada a lo social. Priorizar la
rentabilidad social frente a la meramente
económica. Iniciativas populares, como la
de Abetxuko, o la escuela popular para
emigrantes, recién propuesta por SOS ra-
cismo, tienen la ventaja de ser baratas, efi-
caces y satisfactorias para sus participan-
tes. Apoyémoslas desde la sociedad civil y,
con respeto a su autonomía, también desde
las instituciones.

El primer hotel para solteros
del mundo abrirá sus puertas
en la sierra madrileña
El primer hotel para solteros del
mundo abre sus puertas el próximo
puente de la Constitución, en
diciembre, con una escapada de cua-
tro días al paraje natural de la sie-
rra del Alto Lozoya, en la Comuni-
dad de Madrid. La empresa ha orga-
nizado estas minivacaciones para

que los solteros puedan conocer gen-
te sin pareja dentro de un ambiente
de relax y donde además, habrá dis-
tintas actividades creadas especial-
mente para ellos como Gladiadores
americanos o Sumo Humor Amari-
llo y juegos corporativos, pensados
para que hombres y mujeres sin
pareja trabajen en equipo y estre-
chen así sus lazos de amistad ... Villa-
single se llama este primer hotel del
mundo creado para singles y que

cuenta con pistas de tenis, pádel y
fútbol, una piscina, un restaurante,
un bar y una discoteca.

El olfato influye en el
contenido positivo o
negativo de los sueños
El sentido del olfato influye en el
contenido positivo o negativo de los
sueños, según un estudio del Hospi-
tal Universitario de Mannheim (Ale-

mania). Los resultados de la investi-
gación se han hecho públicos duran-
te la reunión anual de la Academia
Americana de Otorrinolaringología
y la Fundación de Cirugía de Cabe-
za y Cuello que se ha celebrado estos
días en Chicago. Los investigadores
utilizaron olores volátiles específi-
cos con un olor negativo o positivo,
como el olor a huevos podridos o
rosas, para estimular a los sujetos
durante el sueño. Después registra-

ron las impresiones de los partici-
pantes cuando se despertaron. Cuan-
do utilizaban el olor desagradable,
la coloración emocional del sueño
era predominantemente negativa,
mientras que bajo la estimulación
de los estímulos agradables casi
todos los sueños tenían una orien-
tación positiva. Los investigadores
indican que éste es el primer estu-
dio válido que documenta el impac-
to del olfato sobre los sueños.

do mucho más de lo que pude aportar. Lo
precario de las instalaciones, un antiguo co-
legio público en desuso, no restaba un ápice
de interés a la labor de este colectivo que,
desde hace décadas, realiza su trabajo con
pocos recursos y mucho entusiasmo. Para
algunos, esta iniciativa puede ser un ana-
cronismo, un fósil de épocas pasadas, cuan-
do el movimiento vecinal organizaba la
vida de los barrios haciendo frente a las ca-
rencias de todo tipo que sufrían. Yo no lo
creo. Ahora que los truenos de tormenta
económica y social nos hacen despertar del
sueño neoliberal -tanto tienes, tanto vales-
deberíamos prestar más atención a iniciati-
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