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«Sino nos respetamos entre nosotros,
Zcomo quieren que respetemos a los simios?>»

SALUD MEDICINA PREVENTIVA

Conoceras tus genes

VARIAS EMPRESAS OFRECEN SUS ANALISIS

Los expertos discuten la utilidad de estos perfiles para evitar enfermedades

Luis Marchal
ADN

® Ya no es ciencia ficcién
conocer a qué enfermeda-
des podemos ser propensos
genéticamente.

Varias companias ofre-
cen perfiles genéticos que
analizan el riesgo de una
persona a sufrir determina-
das patologias como son,
por ejemplo, las dolencias
cardiovasculares, la osteo-
porosis o la vulnerabilidad
al estrés ambiental.

Método. El estudio,

que cuesta unos 600

euros, se realiza con

una muestra de saliva

El precio de estos anali-
sis supera los 600 eurosy se
realizan a través de una
muestra de saliva. Hay em-
presas que operan en todo
el mundo a través de inter-
net como la compania islan-
desa Decode. Su procedi-
miento es registrarse, pagar
unos 630 euros, recibir ma-
terial para recoger la mues-
tra de saliva, enviarla y ac-
ceder por la web a los re-
sultados a las tres o cuatro
semanas. También se puede
investigar la probabilidad a
padecer diabetes o Alzhei-
mer, pero esto debe ser so-
licitado por médicos.

En Espafia, SabioBBi co-
mercializa diversos test ge-

Cientificos de Biofarma con muestras de SabioBBi. sABioBBI

néticos desde hace mas de
un ano. El mas completo de
sus analisis se denomina
AgingChip y analiza 69 poli-
morfismos -genes y varia-
ciones genéticas- vincula-
dos a aspectos como el en-
vejecimiento, la capacidad

metabodlica y los mecanis-
mos de defensa del cuerpo.

José Ignacio Lao, director
médico de SabioBBi, defien-
de que estos estudios “sirven
para disenar una estrategia
de prevencion”. Este genetis-
ta recomienda a los clientes,

en una consulta, qué hébitos
de vida son los adecuados pa-
ra ellos. Por una cuestién de
“ética”, Lao sélo esta de
acuerdo con analizar enfer-
medades “sobre las que se
pueda actuar”.

Feliciano J. Ramos, presi-
dente de la Asociacion Espa-
nola de Genética Humana,
toma “con precaucién” la
conveniencia de estos perfi-
les genéticos. “El asesora-
miento al paciente es muy
importante para no crearle
desasosiego”, argumenta.
Ismarchal@adn.es

Cincoclaves

AgingChip tiene en cuenta
cinco riesgos genéticos en
sus analisis:

o Enfermedad vascular
Afecta a los vasos sangui-
neosy es unade las princi-
pales causas de mortalidad
en los paises desarrollados.
o Osteoporosis

Disminuye la densidad de la
masa dsea en los huesos.

o Carcinogénico

Procesos carcinogénicos re-
lacionados con factores ex-
ternos como el cancer de
préstata, el de pulmony el
de mama.

o Estrés ambiental
Factores que condicionan el
estrés oxidativo.

o Respuestaafarmacos
Larespuestadel cuerpoa
los medicamentos, asi se
optimiza el uso de éstos.

Encinas, con una muestra.

“Ahora sé
qué habitos
debo llevar”

© Mariano Encinas, de 44
anos, se realizé reciente-
mente un perfil genético.
“Me ha cambiado la vida,
ahorasé qué hébitos de vida
debo llevar”, dice. En su ca-
S0, hay una predisposicién
ala hipertensién y a la os-
teoporosis. Losresultados se
acompanan de una inter-
pretacion del analisis.

Este periodista, de 30
anos, se sometio a otro test
genético. “Riesgo general:
bajo”, reza la interpreta-
cion personalizada. Sin
embargo, hay “riesgo im-
portante a la hipertension
arterial, riesgo al sobrepe-
so, tendencia importante a
tener niveles elevados de
homocisteina y vulnerabi-
lidad frente al estrés oxi-
dativo”. L. MARCHAL
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ElSolitario, ayer.

El abogado de
(] o

ElSolitariono
Se presenta

o ] ]
en el juicio
© Eljuicio contra Jaime Gimé-
nez Arbe, El Solitario, por los
asesinatos de dos guardias ci-
viles el 9 de junio de 2004 en la
localidad navarra de Castejon
de Ebro se suspendi6 ayer por-
que no se presentd su abogado.

Marcos Garcia Montes no
acudio a la Audiencia Provin-
cial de Navarra alegando tener
“otras causas preferentes” en
LasPalmasy Gijon. La sala or-
dené que se abran diligencias
por un posible delito de “obs-
truccion a la justicia y desleal-
tad profesional”.

La nueva vista tendré que
celebrarse antes del 31 de julio
va que El Solitario esta en Es-
panaen prisién provisional en-
tregado por las autoridades
portuguesas. El fiscal pide pa-
ra El Solitario 52 afios y seis
meses de carcel por el asesina-
to de los guardias civiles Juan
Antonio Palmero y José Anto-
nio Vidal y por delitos de te-

nencia de armas de guerray
atentado. REDACCION
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Videodelallegada
de El Solitario
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Diecisiete heridos en
una exhibicion militar

FRANCIA

Paris ® Los investigadores se
inclinan por la hip6tesis de un
accidente para explicar lo ocu-
rrido anteayer en un cuartel de
Carcasona (Francia), cuando 17
personasresultaron heridas por
los disparos de un sargento, que
cargdé su metralleta con muni-

cién real en vez de balas de fo-
gueo durante una exhibicién.
Los dos heridos mas gra-
ves, uno de ellos un nifo de tres
anos, por cuya vida se temié en
un primer momento, fueron
intervenidos la noche del do-
mingoy estan fuera de peligro,
explicé el prefecto (delegado
del Gobierno), Bernard Le-

maire, a la emisora de radio
francesa RMC.

ERROR HUMANO

El fiscal del caso Brice Robin,
senalé que el sargento actu6
“involuntariamente” y “en ab-
soluto de forma premeditada”
por lo que hay que hablar de
un “error humano”. Pese a
ello, esta detenido y podria ser
procesado por “delito de heri-
dasinvoluntarias” con el agra-
vante de que “viol6 las reglas
de seguridad” al llevar encima
municién real. AGENCIAS

Militares recogen municion.

Los duerios de la barca que
naufragd en Banyoles, a prision

SUCESOS

Girona ® Los dos propietarios
del catamarén L'Oca dellago de
Banyoles (Girona) ingresaron el
domingo en prisién para cumplir
lapenadetresanosde céarcel por
el naufragio en que fallecieron 21
personas, en octubre de 1998.
Sim6 Rodriguez y Barto-
meu Gayola, acusados de ho-

micidio imprudente, entraron
en prisién de forma voluntaria.
Ambos solicitaron un indulto
en 2003, pero el Consejo de Mi-
nistro se lo denegé hace dos
meses, y el juzgado de Girona
que instruye el caso lo ratifico.

El abogado de los acusa-
dos considera que el ingreso
en prisién de sus clientes po-
dria ser inconstitucional. EFE



