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DEPORTES

FUTBOL / Real Madrid

MADRID.- Un dia después del
tremendo susto por su desva-
necimiento en Iran, durante el
partido de Copa, Rubén de la
Red asegurd ayer desde su do-
micilio que se encontraba
«muy bien» y asi tranquilizar a
todos los aficionados, a través
de la pagina web del club. El
jugador reposara todo el fin de
semana por precaucion.

«Todo queddé en un susto,
las pruebas han dado to-
das bien, pero por pre-
caucion me quedé de
momento en casa», dijo.
De la Red, que vio las
imagenes de lo sucedido
a través de internet, ex-
plic6: «Ahora que he
visto las imagenes en-
tiendo que se hayan
alarmado. Afortunada-
mente, me encuentro
muy bien y quiero dar
las gracias a todos los
que se han preocupado
por miy a las innumera-
bles muestras de carino
que he recibido», dijo.

De la Red, quien
abandono ayer el centro
hospitalario de Irun en
el que permanecié por
la noche y donde se le
hicieron los primeros
examenes, mostré su
buen humor ayer por la
manana en Valdebebas.
Entré al vestuario, don-
de salud6 a sus compa-
fieros, con los que estu-
vo bromeando.

Por la tarde, el cen-
trocampista internacio-
nal manifesté desde su
casa: «Aprovecharé para estar
con mi hijo, que tiene cinco
meses y es la alegria de mi ca-
sa. Veré el partido contra el Al-

«Me encuentro
muy bien»

RUBEN DE LA RED ENViIiA UN MENSAJE DE
TRANQUILIDAD DESDE SU DOMICILIO @ «AL
VER LAS IMAGENES ENTIENDO LA ALARMA»

meria por television. Son tres
puntos importantes que nece-
sitamos y seguro que vamos a
ganar. El equipo esta fuerte y

Jugadores del Real Unién piden la entrada de los médicos con De la Red en el suelo. / JusTy

muy motivado para afrontar
todos los choques».

De la Red, que cayd sobre el
césped del Stadium GAL al

perder el conocimiento duran-
te unos minutos, sufrié un
«sincope agudo por esfuerzo»
en el primer cuarto de hora del
partido, tras el cual fue trasla-
dado al Hospital de Iran, don-
de se decidi6 su ingreso por
precaucion.

El internacional paso alli to-
da la noche acompanado por el
responsable de los servicios
médicos del Real Madrid, Car-
los Diez, y ayer, antes
de abandonar el centro
meédico, recibi6 la visita
de Inaki Berruet, capi-
tan del Real Union.

Un representante del
equipo irundarra acom-
pano a De la Red y al
doctor Diez desde el
hospital hasta el aero-
puerto de San Sebas-
tian, donde ambos to-
maron un vuelo a las
12.00 horas que los tras-
lad6 hasta el aeropuerto
de Madrid.

El club blanco ha
emitido un comunicado
para agradecer «la pro-
fesionalidad del Hospi-
tal de Iran y el apoyo del
Real Uni6n».

El club madridista
alaba «el comporta-
miento ejemplar de to-
dos los componentes
del Real Unidn, por su
apoyo moral al futbolis-
ta desde que lleg6 al
Hospital Comarcal de
Bidasoa. En la manana
de ayer, su capitan, Be-
rruet, acudié a intere-
sarse por el estado de
salud de Rubén de la Red en
nombre de todos sus compane-
ros. También mostr6 su agra-
decimiento a los sanitarios.

EL EXPERTO

eQué es «sincope
POT Cansancior?

JOSE IGNACIO LAO-VILLADONIGA

El sincope, dependiendo de su causa, puede no
tener importancia y ser algo ocasional por can-
sancio, que aparece después de un esfuerzo fi-
sico intenso y prolongado. O puede ser la mani-
festacion de un problema mas serio, con un ori-
gen cardiaco, pulmonar o incluso neuroldgico.
Entre las causas mas frecuentes (en mas del
50% de los casos) podemos estar en presencia
de un sincope reflejo o vasovagal. Este es el sin-
cope que podemos considerar benigno y que
suele verse en deportistas. Generalmente afec-
ta a personas jovenes y se desencadena ante si-
tuaciones de estrés tanto fisico (cansancio) co-
mo psiquico. Este tipo es el reflejo de la com-
pleja interrelacion entre el sistema nervioso y
el cardiovascular, y lo llamamos también vaso-
vagal porque su origen esta en la sobrestimula-
cién del sistema nervioso simpatico.

Claro estd, desde el momento en que no to-
dos padecemos estos sincopes es evidente que
hay personas que son particularmente mas vul-
nerables que otras a padecerlo. O sea, hay
quienes endégenamente presentan una predis-
posicion a la hiperactividad vasovagal, y algu-
nas de estas condiciones pueden ser analiza-
das y detectadas mediante el analisis genético.
Por otra parte, no debemos olvidar que el pro-
nostico final del sincope esta directamente re-
lacionado con la causa del mismo, y como pue-
de haber diversas causas hay que estar muy se-
guros a la hora de reafirmarse en un diagnosti-
co. Aunque el mas frecuente sea el sincope be-
nigno, también puede ser la manifestacion
inicial de algun trastorno organico mas grave y
por tanto se deben utilizar todos los recursos
diagnosticos para llegar a su causa real.

José Ignacio Lao-Villadoniga es director médico
de SabioBbi y especialista en genética.
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