
Un test adelanta posibles
enfermedades por 950 euros
Las pruebas se realizan a partir del ADN extraído de la saliva o la sangre
R. ALFARO JEREZ

■ Que la medicina avanza día
tras día nadie lo niega, sin em-
bargo, cuando estos avances van
ligados al campo de la preven-
ción, los estudios pueden dar lu-
gar a tratamientos cuanto menos
sorprendentes y eficaces y algo
costosos para los bolsillos de los
pacientes. Este es el caso del que
fue presentado ayer por el ciruja-
no José Márquez Serres, presi-
dente de la Sociedad Española
de Medicina Antienvejecimiento
y Longevidad (Semal), que se ba-
sa en la realización de unos test
a partir de la saliva o la sangre y
que, pese a estar en fase de pro-
moción, ya han probado más de
600 personas.

Estas pruebas genéticas, que
cuentan con tecnología biochip,
ayudan a retrasar el proceso na-
tural del envejecimiento activo
puesto que contribuyen a mejo-
rar la calidad de vida, ya que a
partir de estos tratamientos es
posible indagar sobre las vulne-
rabilidades específicas que se
pueden tener frente a determina-

Igualdad y
Salud clausura
hoy un curso
sobre roles de
género
■ La Delegación de Igualdad
y Salud clausura esta tarde en
la Casa de las Mujeres el cur-
so sobre empoderamiento
programado dentro del ciclo
de formación en género que
impulsa esta Delegación mu-
nicipal y que se ha desarrolla-
do como actividad
enmarcada en el programa de
noviembre dentro de la cam-
paña Contra la Violencia
Masculina, Yo doy la Cara. 

Esta acción formativa ha
contado con 20 participantes,
usuarias de la Casa de las Mu-
jeres y también representan-
tes del tejido asociativo, de la
Asociación Frasquita Larrea,
Asociación de Discapacitadas
Luna, Asociación de Fibro-
mialgia Jerezana, entre otras.

El curso se ha desarrollado
a lo largo de tres sesiones de
dos horas cada una y en él se
han abordado distintos conte-
nidos enfocados a la historia
de la mujer, el movimiento fe-
minista y una serie de con-
ductas para plantar cara a la
violencia machista.
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Salud y
Belleza

El presidente de Sociedad Española de Medicina presentó ayer este tratamiento en Jerez. / JESÚS NAVAS

das patologías, así como las pau-
tas que se pueden seguir a la ho-
ra de personalizar los
tratamientos farmacológicos
completos. Y es que, según Már-
quez Serres, del 100% de posibi-
lidades de contraer una

enfermedad que tienen las perso-
nas, un 30% se debe a razones
genéticas, mientras que el 70% se
debe a la calidad de vida (adic-
ciones, dietas, etc.). El método es
bien sencillo, una vez realizada
la prueba, los pacientes tienen

que esperar unos 15 días para
conocer los resultados, todo ello
por un coste de 950 euros. De
momento, en Jerez, los interesa-
dos en someterse a este trata-
miento pueden encontrarlo en la
clínica Serres, en la calle Sevilla.
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