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Recorre el mundo a través de otras miradas

Mas de 60 exposiciones de fotografia de artistas internacionales toman Madrid y Cuenca. rigina17

Biochips

para envejecer

Con un

mejor

de ADN

se conoce la predisposicion a ciertas
enfermedades

La tecnologia de vanguardia ya
hairrumpido en lamedicinaan-
tienvejecimiento. Unaclinicade
Barcelonaofreceasusclientesla
posibilidad de someterse a un
exhaustivo examen para saber
qué riesgo tienen de desarrollar
enfermedades cardiovasculares,
osteoporosis, cancer,asicomola
predisposicion a envejecer pre-
maturamente.

Sus creadores esperan que este
afno también pueda ofrecer in-
formacion sobre la posibilidad
depadecer patologias neurode-
generativas o infecciosas.

No es una bola de cristal, pero
puede ayudar a prevenirlas con
antelacién.Los médicos estable-
cen un tratamiento individuali-
zado que permiteganaranossin
perdersalud. « Pagina 04

Y ellos... ;como
se ven guapos?

La alopecia, las arrugasy las cicatrices

de acné son los aspectos estéticos que
mds preocupan alos hombres. Parato-
dos ellos hay nuevas soluciones. Lo til-
timo contra la calvicie, sangre y vita-
minas paraestimular el crecimiento del
pelo. - Pagina 11

Una piel nutrida y con aroma arosas

Las hay de varios tipos y con distintas
propiedades. Aunque principalmente
se han utilizado en perfumerfa, las rosas
tienen principios activos muy benefi-
ciosos parala piel. La rosa mosqueta es
unadelas variedades més preciada por-

que de su fruto, y no de sus pétalos, se
extrae un aceite famoso por sus propie-
dades regenerantesy cicatrizantes. Mien-
tras, la centifolia es més utilizada como
ténico por su poder refrescante, astrin-
gente y antimicrobiano. - Pagina 10
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Innovacion en cancer:
un acceso desigual

Un estudio revela grandes desigual-
dades entre comunidades auténomas.

Lacalidad del semen
disminuye, ;por qué?
Elprimer estudionacional en jévenes
tratard de encontrar la respuesta.

Fruta, verduray agua
refrescan tu verano
Cuando llega el calor, la cesta de la
compra cambia. Elige lo més fresco.

Estas hamburguesas
son diferentes

Elduefio de este restaurante haapos-
tado poringredientes de primera ca-
lidad para hacer unas hamburguesas
quesealejan delacomidardpida. Con
carne ecolégica de Avila y hasta con

langostinos. | Tienes que probarlas!
N
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Sentirse Bien

®Publicidad

Muchos anuncios presentan falsos
estereotipos que provocan frustracion
e incluso depresion entre las mujeres.
Conoce més datos del estudio.

#Migrana

No dejes que las cefaleas frecuentes
te cambien la vida. Evita la autome-
dicacién y acude a un neurélogo
porque existen farmacos eficaces.

del 08.al 14 de junio de 2007 | /bien

tfunodelos
objetivos es acabar
con los falsos mitos” 7

fEstudio

La calidad del semen de los jévenes
espanoles va a ser analizada por pri-
mera vez. El estudio permitird cono-
cer laincidencia medioambiental.

® Tecnologia antienvejecimiento

Biochips: capaces de predecir enfermedades

Riesgos vasculares, oncogénicos o de osteoporosis son algunos dafios que se pueden vaticinar con esta técnica

Sonia Garde, Bien

La busqueda de la eterna juventud ha sido
una de las inquietudes de todas las civiliza-
ciones.Hoy endiano se han descubierto’po-
ciones mégicas, perolamedicinaactual hace
posible frenar ciertos efectos del envejeci-
miento gracias a las técnicas antiaging. Este
tipodeterapias preventivasindividualizadas
seexplican enellibroAntiaging:vivemds afios
sintiéndotemds joven, escrito porlosdoctores
Julian Bayén y Manuel Sanchez, de la Clinica
Planas, quienes han recogido en esta obra su
experiencia de los Ultimos anos.

“No valen recetas generales en este tipo de

¢Te gustarfa saber las po-
sibilidades que tienes de
sufriralgunaenfermedad
como osteoporosis oictus?
Esta prediccién, que an-
tes parecfa inimaginable,
yaes posible gracias a un
biochip capazde detectar
70 alteraciones de genes
previamente vinculados a
patologfas asociadas con
el riesgo vascular global,
osteoporosis y fracturas
espontdneas, cincer de
mamaode préstata, y con
el estado de los mecanis-
mos de defensa frente al
estrés ambiental y dafio
oxidativo. “Esta herra-
mientano consiste en diag-
nosticar enfermedades,
sino en detectarla predis-
posicion que tiene cada
persona parapadecerlas”,
segiin el doctor Julidn Ba-
yo6n, directory creador de
la Unidad de Antienveje-
cimientodela Clinica Pla-
nas (Barcelona), quien re-
calca que “permite la po-
sibilidad de disefar estra-
tegias de forma indivi-
dualizada paraamortiguar
lo antes posible los dafios
derivados de las alteracio-
nes genéticas”.

Porel momento, este avance biotec-
nolégico—desarrollado porla compa-
fifa Progénica Biopharma y comercia-
lizado por SabioBBi— espioneroen el
mundo y se utiliza de forma exclusiva

tema elabora un informe gréfico “pre-
ciso, claroy fécil de interpretar” que re-
flejardpidamente el riesgo de determi-
nadas afecciones. Posteriormente, “los
especialistas determinan un tratamiento

enlaClinica Planas para personalizado y reco-
el tratamientoantiaging Expertos aconsejan  mendaciones pricticas
quepretende,juntocon  terapias antiaginga  paranormalizar los pa-
otras pruebas analiticas partir de los 30 afos rametros alterados y fre-

y fisiolégicas, ayudar a
retrasar el proceso natural del enveje-
cimiento biol6gico mediante una serie
de sencillas estrategias basadas en hé-
bitos de vida saludable.

;Cédmo se hace?

nar lo antes posible los
perjuicios que pucd"m ocasionar”, pre-
cisa el doctor Manuel Sanchez, direc-
tor del Departamento de Nutricion y
Dietética del mismo centro.

Cuidarse a partir de los 30 afios

El AgingChip dispone de una limina
delgada con orificios diminutos coloca-
dos de formaordenada, que se rellenan
con fragmentos de ADN (procedente
delasangre o delasaliva), cuyasecuencia
se conoce de antemano. Este material
genético se marca con reactivos fluo-
rescentes o con sustancias que permi-
ten una lectura con ldser y hacen facti-
ble apreciar si alguna secuencia res-
ponde a alguna anomalfa, segiin Anto-
nio Martinez, fundadory consejero de-
legado de Progénika
Biopharma.

Tras un andlisis mi-
nucioso de lavulne- ’JJ
rabilidad especifica |
frente a patologfas JJ

complejas, este sis- |

A juicio de Bayon, este tipo de proceso
no pretende quitar 20 afios, sino que se
tratade hacerlas pruebas necesarias so-
bre diversos biomarcadores (funciona-
les, histoldgicos, genéticos, bioquimi-
cos, psicolégicos y complementarios)
paraverlos desajustes de cada persona
eintentar aminorar suimpacto sobrela
calidad de vida. A pesar de que la ma-
yoria delos pacientes tienen entre 50y
60afios, “loideal serfa empezarapreo-
cuparse por lamedicina preventiva, que
busca mantener el mayor rendimiento
corporal y mental, a par-
tir de los
30 afios”,
aconseja el
experto. El
coste de esta

terapia antienvejecimiento es de 6.000
euros el primer afio, aunque el precio
final depende del tratamiento final que
requiera cada persona.

La intencién es ir ampliando la ca-
pacidad de andlisis de genes poco a
poco, y este aiio probablemente el bio-
chip podri detectar alteraciones en
los genes relacionados con enferme-
dadesinfecciosas y degenerativas. “Se-
g‘llramentc enun Pl'dZ() corto se p()dré
llegar a medir el genoma completo
(25.000 genes) de forma individuali-
zada”, sostiene.

Por su parte, el presidente de la So-
ciedad Espafiola de Medicina Antien-
vejecimiento y Longevidad (Semal),
José Méarquez-Serres, asegura que “este
tipo de tecnologfas marcan el inicio de
unanueva era en el campo del antien-
vejecimiento”.

El biochip y las nuevas tecnologfas
de labiomedicina sustituirdn en un fu-
turo préximo los diagndsticos basados
en pruebas descriptivas como los re-
cuentos sanguineos y el examen de los
sintomas, auguran los expertos. Hoy
endia, estos chips se usan también para
detectar la hipercolesterolemia fami-
liar o la colitis ulcerosa.

Entra en www.estarbien.com y
podrds consultarlainformacion so-
brela ClinicaPlanasy la compania
que hadesarrollado el biochip.

Para sentirse mas joven

tratamientos, que seran efectivos si se dise-
Aan de forma personalizada”. Si bien, exis-
ten elementos comunes como consejos die-
téticos, programas de ejercicios fisicos, téc-
nicas de control del estrés y de estimulo de
lamemoria, y analisis de la conveniencia de
aportarala persona examinada hormonas,
vitaminas, minerales o antioxidantes, entre
otros elementos, detallan los expertos.

Asi, un tratamiento antiaging eficaz puede
miniminar los efectos del envejecimiento
sobre el aparato locomotor, el sistema in-
munolégico, lasexualidad, lamentey la piel.

mente, permite alcanzar un es-
tado de bienestar permanente.
Segunlosautoresdellibro, las personas tra-
tadas resaltan lasustancial mejoraen suener-
gia, vitalidad, ausencia de dolores, mejores
digestiones, sueo mas reparador, mayor
calidad de su piel, unas y cabello, asi como
ladisminucion o ausencia de problemasalér-
gicos y virales comunes.

[ Saber envejecery prevenir ladependencia |

La Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontolo-
giay Obra Social de Caja Madrid han presentado
una guia, bajo el titulo Saber envejecer, prevenir
la dependencia, dirigida a profesionales (sanita-
rios, educadores, trabajadores sociales, etc.). En
la primera parte ofrece una serie de recomenda-
ciones para los monitores que deseen impartir
cursos sobre envejecimiento saludable, y en la
segunda, fichas didacticas para ponerlas en prac-
ticaen las sesiones de grupo con las personas ma-
\ {)res. Estaobraestadisponibleen www.segg.es/.






