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# Enfermedades cardiacas

Tecnologia contra la muerte subita

Mas riesgo de afeccion
coronaria en obesos

Biochips para detectar problemas y desfibriladores automaticos para solucionarlos

Los primeros minutos tras sufrir una
parada cardiaca son criticos para la su-
pervivencia del afectado. Reaccionar
rapidamente y utilizar de forma ade-
cuada un desfibrilador externo semi-
automético (DESA) puede ser decisivo.
Segun la Fundacion Espafiola del Co-
razén (FEC) més del 90 por ciento de
lasmuertes sibitases de

automaticos, unavez que se comprueba
que la persona ha perdido el conoci-
miento por completo, funcionan ad-
hiriendo unas palas adhesivas al trax,
de acuerdo a un diagrama muy senci-
llo. Cuando se ponen en funciona-
miento, el aparato es capaz de analizar
qué esta sucediendo y toma las deci-
siones més adecuadas.

origen cardiaco y re- EI tiempo para Como asegura el
presenta un alto por- devolver el ritmo doctor, la variable més
centaje en lamortalidad normal es esencial importante que predice

cardiovascular.

El doctor Fernando Arribas, presi-
dente de la Seccion de Electrofisiolo-
giay Arritmias de la SEC, considera
que los desfibriladores son “terrible-
mente sencillos de manejar”. Los se-
miautomaticos requieren la participa-
cion de la persona que los utiliza. Los

el prondstico de las per-
sonas que sufren una parada cardiaca
es el tiempo que transcurre hasta que
se les da la descarga eléctrica que les
devuelve el ritmo normal. “El tiempo
esesencial, lo que hay que hacer esque
los desfibriladores estén disponibles
para que los pacientes reciban esa te-

rapia”. Se hademostrado que estos sis-
temas son capaces de duplicar el por-
centaje de pacientes que son reani-
mados con éxito.

Doénde son necesarios

Estudios estadounidenses han defi-
nido el perfil de los sitios en los que es
recomendable la instalacion de desfi-
briladores, por haber probabilidades
de que alguien sufra una parada car-
diaca. “Lugaresen losquealolargode
18 horas haya siempre mas de 250 per-
sonas, sobre todo varones con més de
50 afios, o bien, aquellos en los que
haya habido algtin caso de muerte su-
bitaen los dosafios previos”, explicael
doctor. Seguin él, también pueden co-
locarse en zonas donde no se cumplen
esas premisas, pero que son impor-
tantes por el impacto mediético, como
estadios de futbol y de baloncesto.

El doctor Arribas afirma que cual-
quiera puede utilizar un desfibrilador.
“Lo que si es cierto es que han de-
mostrado su eficaciaen estudios en los
que la persona que los utiliza ha reci-
bido un minimo entrenamiento —es-
pecifica—, gente que es capaz de ha-
cer las maniobras bésicas de reanima-
cion cardiaca”. Aunasi, aseguraque es
“tan sencillo” que se inclina a pensar
que el hecho de estar disponibles po-
driaser unaforma eficaz de evitar muer-
tes por parada cardiorrespiratoria. “L6-
gicamente, su eficacia seramayor den-
tro de un sistema completo en el que
lasociedad sea consciente de qué eslo
que esté4 pasando”.

Sandra Melgarejo, Bien

Biochip para deportistas

Silos desfibriladores juegan un pa-
pel esencial en la fase posterior a
la parada cardiorrespiratoria, un
nuevo biochip es el encargado de
evitar que se produzca el fallo car-
diaco. Lanovedosa herramienta de
diagnéstico se llama Sportchip y
permite detectar lavulnerabilidad
de deportistas jovenes a sufrir
muerte subita. El chip analiza las
principales variables genéticas que
influyen enla predisposicién a su-
frir esta complicacion.

“Las personas que estamos invo-
lucradasen el cuidado de este tipo
de pacientes ya hacemos el anali-
sisgenético, peronode unaforma
tan sofisticada’, explica el doctor
Fernando Arribas. El Sportchipana-
lizasimultdaneamente 17 genesaso-
ciados a la capacidad fisica y me-
tabdlicay valorael potencial deres-
puestaal entrenamiento fisico, to-
mados a partir del ADN de una
muestra de saliva o de sangre. Se-
gun Sabiobbi, la empresa que lo
comercializa, tiene una fiabilidad
del 99,9 por ciento.

El uso de esta herramienta sirve
tanto para establecer medidas pre-
ventivasy alertar precozmente de
complicaciones, como para iden-
tificar a los deportistas mas pro-
pensos y tener un equipo de rea-
nimacién siempre cerca de ellos.
Los resultados también permiten
adaptar mejorlos entrenamientos.

Estudio. Desde hace tiempo ya se
habia demostrado la relacion entre el
exceso de peso y los problemas car-
diacos, pero un reciente estudio nor-
teamericano acaba de confirmar que
constituyen factores de riesgo inde-
pendientes. Trascombinar losdatosde
21 investigaciones previas —que in-
cluianamas de 300.000 participantes—
concluyeron que el sobrepeso mode-
radoy laobesidad incrementanel riesgo
de desarrollar una enfermedad coro-
nariacardiaca, enun 17 por cientoyen
un 49 por ciento, respectivamente.

Asimismo, teniendo en cuentaotros
factores como la edad, el sexo, la acti-
vidad fisica y el tabaquismo, los auto-
res de la investigacion descubrieron
que “las personas con sobrepeso (ade-
més de estos factores) tenfan un 32 por
ciento més de posibilidades de sufrir
alguna afeccion cardiaca, y en el caso
de los obesos este porcentaje aumen-
taba hasta el 81 por ciento”. Ademas,
resaltaron los efectos adversos deriva-
dos del exceso de peso sobre la presion
sanguinea y los niveles de colesterol.
“Esto indica que a pesar de un trata-
miento 6ptimo contra la hipertension
y la hipercolesterolemia en personas
con sobrepeso, éstas aun tendrian un
elevado riesgo de patologia coronaria”,
segun los investigadores.
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