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Verodnica Zabala

Bienestar

La muerte subita se puede prevenir

Una empresa espanola
desarrolla un chip que
lee el ADN y detecta los
riesgos del esfuerzo fisico
E perado de la muerte de Antonio
Puerta. Ese dia, lamuerte stibita
salté al campo de juego causando una
considerable alarma. Con la esperan-
za de que no se repita una desgracia
como esta, se acaba de presentar en
Madrid un biochip con la capacidad
de analizar 17 genes, entre los que se
encuentran el indicador del riesgo de
padecer un percance como el referi-
do. “El SportChip es titil para medir el
talento deportivoy el potencial meta-
bélico de unindividuo para dedicarse
al deporte de una forma continuaday
vigorosa. Y también incluye algunos
marcadores de seguridad que nos
ayudaran a estar alerta en aquellas
personas que tengan algun factor de
riesgo, sobre todo cardiovascular, que
le predisponga a complicaciones al
hacer ejercicio”, explica el doctor Jo-
sé Ignacio Lao, especialista en genéti-
ca clinicay director médico de la em-
presa SabioBBi.

“Uno de los marcadores que hemos
incluido en este biochip —continta el
doctor- detecta la muerte stibita en
deportistas menores de 30 afios moti-
vada por la causa mas habitual: la car-
diomepatia arritmogénica del ventri-
culo derecho. Tenemos identificado
uno de los genes postulados como el
responsable para padecer esta com-
plicacion”, precisa.

En cuanto a las personas mayores de
30 afios, “y ahi nos salimos de las que
se dedican al deporte de forma profe-
sional, pero quieren realizar actividad
fisica”, el biochip identifica diversos
factores de riesgo de enfermedades vas-
culares, como la hipercolesterolemia
o defectos en las arterias coronarias,
que pueden padecer cualquiera.

1 Sevilla todavia no se ha recu-

r

El SportChip se disefid hace un afio
y, casualmente, su salida al mercado ha
coincidido con la muerte de Puerta. Su
funcionamiento es muy sencillo. “Se
toma una muestra de saliva o de san-
gre, de donde se extrae el ADN. El bio-
chip es como un microchip de orde-
nador. Aqui concentramos varias

frecuencias de ADN conocidas, en es-
te caso 17, en un soporte solido”, expli-
cael doctor Lao.

El paciente siempre se sometera al
SportChip bajo prescripcién y super-
vision médica, porque la informacion
que brinda tiene unas repercusiones
importantes sobre la salud futura. Quin-

Sobre estas lineas, el doctor José Ignacio Lao, de la empresa
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SabioBBI, durante la presentacién del Sportchip. A la izquier-
da, los soportes donde se registra el ADN de los pacientes.

Los resultados
dela prueba
se acompaiian
deunplan

de prevencion
disefiado
alamedida
del paciente

ce dias después se le entregaran los da-
tos y se disefiard un plan de prevencién
al efecto. “Las medidas que se suelen
tomar dependen de la gravedad del ca-
so. Habra algunos en los que incluso se
les contraindicara hacer deporte. Pero
la experiencia italiana, segin un estu-
dio para detectar riesgo de muerte sti-
bita que han realizado durante 30 afios,
demuestra que sélo en el dos por cien-
to de los andlisis ha sido necesario con-
traindicar el deporte”.

Esta prueba tiene otro punto positi-
vo: no es cara. Viene a costar 1.000 eu-
ros y, segun el doctor Lao, ya han reci-
bido las llamadas de varios clubs
importantes de Espafia interesados en
que se les evaltie. Pero es una informa-
cién confidencial. Si usted no es juga-
dor de fatbol y le gusta el deporte, ten-
ga en cuenta que los deportes de mayor
riesgo son los de mayor esfuerzo fisi-
co: el ciclismo, las maratones y la gim-
nasia deportiva.

Mercero rueda la dura realidad del Alzheimer

Su tltima pelicula,

sY t quién eres?, se
estrena el Dia Mundial
de esta enfermedad

bre se celebra el Dia Mun-
dial del Azheimer. Coinci-
diendo con esta fecha, Antonio
Mercero, estrenara su ultima peli-
cula, 5Y ti quién eres?, que contri-

E 1 préximo dia 21 de septiem-

buira a un mayor conocimiento de
esta enfermedad y sus secuelas en
el enfermo y en su entorno. Segun
los tiltimos datos publicados porla
Confederacion Espafiola de Fami-
liares de Enfermos de Alzheimer,
en Espafia existen 600.000 casos
diagnosticados y 200.000 pen-
dientes de diagnosticar. Esto supo-
ne que 14 millones de personas se
encuentran afectados directa-
mente por la enfermedad.

Segun el doctor Alvaro Cuenllas
(director médico del grupo Balle-

sol, expresidente de la Asociacion
Espafiola de Médicos de Residen-
cias y con mas de 27 afios de expe-
riencia en el cuidado de enfermos
de Alzheimer), “las familias que cui-
dan a un enfermo de este tipo es-
tan involucrados por la enferme-
dad hasta tal punto que llegan a
manifestar estados de pena, impo-
tencia, culpabilidad y hasta depre-
sién”. Por ello es preciso cuidar tan-
to al enfermo como al cuidador.

A todo esto hay que sumar el efec-
to econdmico sobre las familias que

se ven afectadas. Segtin Isidoro Rui-
pérez, Presidente de la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Geronto-
logia, el coste medio de un enfer-
mo de Alzheimer es de 29.000 eu-
ros al afio en las primeras fases de
la enfermedad, de 36.000 euros en
la intermedia y 29.000 euros en la
terminal. Si tenemos en cuenta que
la evolucién media de la enferme-
dad es de 8 afios, podemos concluir
que el coste total de la enfermedad
para la familia de 252.000 euros
aproximadamente.




