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E
l Sevilla todavía no se ha recu-
peradode lamuertedeAntonio
Puerta.Esedía, lamuertesúbita

saltóal campode juegocausandouna
considerable alarma. Con la esperan-
za de que no se repita una desgracia
como esta, se acaba de presentar en
Madrid un biochip con la capacidad
de analizar 17 genes, entre los que se
encuentran el indicador del riesgo de
padecer un percance como el referi-
do.“ElSportChipesútilparamedirel
talentodeportivoyelpotencialmeta-
bólicodeunindividuoparadedicarse
al deportedeuna formacontinuaday
vigorosa. Y también incluye algunos
marcadores de seguridad que nos
ayudarán a estar alerta en aquellas
personas que tengan algún factor de
riesgo, sobre todocardiovascular, que
le predisponga a complicaciones al
hacer ejercicio”, explica el doctor Jo-
sé IgnacioLao, especialistaengenéti-
ca clínica y directormédico de la em-
presaSabioBBi.
“Unode losmarcadores quehemos

incluido en este biochip –continúa el
doctor– detecta la muerte súbita en
deportistasmenores de 30 añosmoti-
vadapor la causamáshabitual: la car-
diomepatía arritmogénica del ventrí-
culo derecho. Tenemos identificado
uno de los genes postulados como el
responsable para padecer esta com-
plicación”, precisa.
Encuantoa laspersonasmayoresde

30 años, “y ahí nos salimos de las que
se dedican al deporte de formaprofe-
sional, peroquieren realizar actividad
física”, el biochip identifica diversos
factoresderiesgodeenfermedadesvas-
culares, como la hipercolesterolemia
o defectos en las arterias coronarias,
que puedenpadecer cualquiera.

Una empresa española
desarrolla un chip que
lee el ADN y detecta los
riesgos del esfuerzo físico

El SportChip sediseñóhaceunaño
y, casualmente, su salidaalmercadoha
coincididocon lamuertedePuerta. Su
funcionamiento esmuy sencillo. “Se
toma unamuestra de saliva o de san-
gre, dedonde seextrae elADN.Elbio-
chip es como unmicrochip de orde-
nador. Aquí concentramos varias

frecuencias deADNconocidas, en es-
te caso 17, enun soporte sólido”, expli-
ca el doctor Lao.
El paciente siempre se someterá al

SportChip bajo prescripción y super-
visiónmédica, porque la información
que brinda tiene unas repercusiones
importantessobre lasaludfutura.Quin-
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E
l próximodía 21 de septiem-
bre se celebra el Día Mun-
dial del Azheimer. Coinci-

diendo con esta fecha, Antonio
Mercero, estrenará su última pelí-
cula, ¿Y tú quién eres?, que contri-

buirá aunmayor conocimientode
esta enfermedad y sus secuelas en
el enfermo y en su entorno. Según
losúltimosdatospublicadospor la
ConfederaciónEspañola deFami-
liares de Enfermos de Alzheimer,
en España existen 600.000 casos
diagnosticados y 200.000 pen-
dientesdediagnosticar.Estosupo-
ne que 1,4millones de personas se
encuentran afectados directa-
mentepor laenfermedad.
Según el doctorÁlvaroCuenllas

(director médico del grupo Balle-

sol, expresidente de la Asociación
Española deMédicos de Residen-
cias y conmás de 27 años de expe-
riencia en el cuidado de enfermos
deAlzheimer), “las familiasquecui-
dan a un enfermo de este tipo es-
tán involucrados por la enferme-
dad hasta tal punto que llegan a
manifestar estados de pena, impo-
tencia, culpabilidad yhasta depre-
sión”.Porello espreciso cuidar tan-
to al enfermo como al cuidador.
A todoestohayquesumarelefec-

to económico sobre las familias que

sevenafectadas. SegúnIsidoroRui-
pérez, Presidente de la Sociedad
Española de Geriatría y Geronto-
logía, el coste medio de un enfer-
mo deAlzheimer es de 29.000 eu-
ros al año en las primeras fases de
la enfermedad, de 36.000 euros en
la intermedia y 29.000 euros en la
terminal. Si tenemosencuentaque
la evoluciónmedia de la enferme-
dadesde8años, podemosconcluir
que el coste total de la enfermedad
para la familia de 252.000 euros
aproximadamente.

Su última película,
‘¿Y tú quién eres?’, se
estrena el DíaMundial
de esta enfermedad

Mercero rueda la dura realidad delAlzheimer

Sobre estas líneas, el doctor José Ignacio Lao, de la empresa

SabioBBI, durante la presentación del Sportchip. A la izquier-

da, los soportes donde se registra el ADNde los pacientes.

cedíasdespués se leentregarán losda-
tosy sediseñaráunplandeprevención
al efecto. “Lasmedidas que se suelen
tomardependende lagravedaddel ca-
so.Habráalgunosen losque incluso se
les contraindicaráhacerdeporte. Pero
la experiencia italiana, segúnunestu-
dioparadetectar riesgodemuerte sú-
bitaquehanrealizadodurante30años,
demuestraque sólo eneldospor cien-
tode losanálisisha sidonecesariocon-
traindicar el deporte”.
Estaprueba tieneotropuntopositi-

vo: no es cara.Viene a costar 1.000eu-
ros y, segúnel doctorLao, yahan reci-
bido las llamadas de varios clubs
importantesdeEspaña interesados en
que se les evalúe.Peroesuna informa-
ción confidencial. Si usted no es juga-
dorde fútbol y le gusta el deporte, ten-
gaencuentaque losdeportesdemayor
riesgo son los demayor esfuerzo físi-
co: el ciclismo, lasmaratones y la gim-
nasia deportiva.

José Luis LópezVázquez.


