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Invitados, tarjetones, vestidos, menús, orquesta... y un sinfín de de-
talles estresantes más, que pasados los nervios del ‘sí quiero’, se ol-
vidan y dejan paso a una calma que empieza con el disfrute de un
buenviajede lunademiel. ¿Laeleccióndel lugar?Posibilidades in-

finitas, tantas como sitios en el planeta. Aunque la tendencia dirige
los gustos de los recién casados hacia destinos paradisiacos, con un
punto de exotismo donde la pareja puede abstraerse de su cotidia-
nidadyvivir nuevas experiencias enunentornoque incorpore con-
fort, algodemagia, sol, playaypaisajes idílicosdondecelebrarel re-
ciénestrenadomatrimonio, cadavezmássedemandanmás los via-
jesquecombinanactividadesdeaventura,visitasculturalesy termi-

nan con dos o tres jornadas de relax y descanso en alguna zona bal-
nearia. Así lo indica Santiago Rey, fundador de Viajes En Par, una
agencia especializada en organizar viajes a medida para parejas. En
cualquier caso, los tradicionales paquetes turísticos all inclusive, ya
sea en una isla paradisiaca, en una zona costera o en un crucero, si-
guengozandodegranpopularidadentre lasparejas. ¿Lunademiel
programadaohechaatumedida?Vosotrosdecidísquéosgustamás
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Naturaleza virgen y descanso

La alternativa más clásica y también más económica es la de pasar
la luna de miel navegando. La oferta de cruceros y rutas es amplia y
variada,aunqueelMediterráneoesprobablementelaopciónmás
asequible, sinqueestoresteunápicedeespectacularidadalasdis-
tintas paradas. Los puertos de Italia, Grecia,Turquía o Croacia se in-
cluyen en la mayoría de rutas, recorridos en los que son ya clásicos
lugares como Santorini, Mykonos, Venecia, Estambul o Du-
vrovnik. El equipamiento de los camarotes y las posibilidades de
ocio a bordo son cada vez mayores, por lo que los cruceros se han
convertido en una de las opciones más cómodas para organizar
unalunademielcon“todoincluido”.LacompañíaMSCofrecedes-
cuentosespecialesparaparejasdereciéncasadosyunatarifapro-
mocional con la que la segunda persona puede viajar gratis si el
viaje se reserva con antelación.

Aventuras en el sudeste asiático

Costas de ensueño, vegetación exube-
rante, aguas azuladas y temperaturas cá-
lidas es lo que la gran mayoría de parejas
dereciéncasadosbuscanalahoradeele-
girdestinosensulunademiel.Elobjetivo
esrelajarsedespuésdelabodayviviruna
experienciaúnicaencontactoconelmar.
LasislasSeychelles,situadasligeramente
alsurdelEcuadorenelocéanoÍndico,son
idóneas para ello. Apodadas como“el jar-
dín del Edén”, este archipiélago ofrece in-
finidad de playas de arena blanca rodea-
dasdepalmerasybañadasporunmarde
aguas turquesas rodeado de una barrera
de coral. Mauricio, un poco más al sur, es
otrodelosdestinosconauge.Suentorno
volcánicoysuspintorescasmontañascu-
biertasdevegetaciónformanunentorno
privilegiadodondeperderse.EnelPacífico,
BoraBora,poseeresortsturísticosdelujo
que a su vez incluyen tratamientos de ta-
lasoterapia, paseos románticos en velero
yactividadessubacuáticasensudeslum-
brante laguna de coral de tonos zafiro y
jade.Para,ademásdedescansar,descubrir
lanaturalezaensumáspuroestado,Costa
Rica es la opción perfecta. Una combina-
ción de reservas forestales, parajes natu-
rales , de entre los que destacan el volcán
Arenal y los parques nacionales deTortu-
guero y Corcovado, y enclaves costeros,
que,consusfuentestermales,vegetación
tropical y cristalinas aguas, hacen las deli-
cias de cualquier pareja de enamorados.

Lejosdeltradicionalchapuzónenaguas
cristalinas está la opción que enamora
a los más aventureros: la del recorrido
personalizadoporlosdestinosdemoda,
localizados en este caso en el área del
sudeste asiático. Un buen comienzo
puedeestarenBirmania,unatierramis-
teriosa llena de encanto donde el via-
jero encontrará junglas vírgenes, mon-
tañasnevadasyespectacularestemplos.
Con uno de los índices de criminalidad
más bajos del mundo, Birmania ofrece
la posibilidad de visitar sin sobresaltos
una de las construcciones arqueológi-
cas más importantes de Asia: Bagan, la
ciudaddelasmilpagodas.Losamantes
delmontañismoencontraránenNepal
eldestinoperfecto.Enla listadeplanes,
explorar el valle Khumbu y subir el Eve-
rest. Una luna de miel en las alturas que
puede incluir, además, un interesante
componentemístico. Aquíencontrare-
mos lacasadonde nacióBuda(enLum-
bini) o la montaña sagrada de Khailash,
considerada el punto de peregrinación
más sagrado de todo Asia. Si el objetivo
esdisfrutaralmáximoelexotismoorien-
tal sin olvidarnos del relax, Tailandia
ofreceinigualablescombinacionespara
recorrerselvasyplayasparadisiacas.Des-
tinosidealessonlasislasdePhuket,Krabi
oKohSamui, rodeadaestaúltimapor la
mayor plantación de cocoteros del
mundo.

El mar desde el camarote




