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La brecha digital de género se reduce
! Una nueva tecnología desarrollada en España ayuda a detectar el riesgo a desarrollar 

alzhéimer  ! Un decálogo del Cenatic anima a los autónomos a utilizar «software» libre 

! Ana Moreiras

Aunque las usuarias siguen siendo 
un diez por ciento menos que los 
varones y España está cinco pun-
tos por debajo de la Unión Europea 
en igualdad de género ante el uso 
de Internet, la brecha digital entre 
hombre y mujeres se redujo un once 
por ciento entre el 2004 y el 2009. 
Son datos que se desprenden de dos 
estudios realizados por el Observa-
torio e-Igualdad, asociado al Insti-
tuto de la Mujer. 

Para la directora general del or-
ganismo, Laura Seara, esta reduc-
ción de la brecha en términos ge-
nerales supone que la «tecnofobia 
femenina» se está convirtiendo en 
un «estereotipo».  

Entre otras diferencias signifi ca-
tivas, la brecha digital de género no 
solo se da en el acceso. Las mujeres 
son usuarias menos intensivas que 
los hombres y presentan un nivel 
menor de habilidades tecnológi-
cas y un uso inferior de aplicacio-
nes más avanzadas. 

En los usos básicos del ordenador 
e Internet se encuentran marcadas 
diferencias entre ambos sexos. Los 
datos muestran que los hombres 
tienden a hacer un uso de la Red 
más relacionado con el ocio, el con-
sumo y fi nes lúdicos, mientras que 
las mujeres optan por usos relacio-

nados con el empleo, la salud o la 
formación.  

!∀Diez razones para que los 
autónomos usen software libre
El software libre está presente en 
teléfonos móviles u ordenadores, 
aplicaciones como Firefox, OpenOf-
fi ce o Android, pero también en los 
coches o electrodomésticos. Se basa 
en un tipo de licencias que incluyen 
más libertades para el usuario: liber-
tad para usar el programa para cual-
quier propósito sin restricciones, 
para estudiar cómo funciona y adap-
tarlo a las necesidades de cada per-
sona, para distribuir copias, mejo-

rarlo y hacer públicas las mejoras. 
Cenatic ha elaborado un decálo-

go muestra las razones muestra las 
razones principales por las que los 
profesionales autónomos han de 
optar las por las tecnologías libres, 
entre las que destacan, no sólo el 
ahorro económico en materia de li-
cencias y su renovación, sino tam-
bién el hecho de que son tecnolo-
gías más accesibles, de más calidad  
y más completas, conservando su 
independencia tecnológica. El de-
cálogo se puede consultar en www.
cenatic.es/decalogo_autonomos.

!∀Tecnología española contra 
el alzhéimer
El riesgo de desarrollar alzheimer es 
detectable con una tecnología que 
combina la resonancia magnética 
de alta resolución para la obtención 
de imágenes de gran precisión de 
distintas secciones cerebrales junto 
con la inteligencia artifi cial.

Se trata del primer proyecto pi-
loto desarrollado por el Grupo de 
Demencia de la Comunidad de Ma-
drid (Demcam) y fi nanciado por 
la Fundación Reina Sofía, junto a 
GE Healthcare y la Fundación Eu-
len con un total de 230.000 euros. 
Además, ha contado con la cola-
boración del Instituto de Ingenie-
ría del Conocimiento (centro de 
I+D+innovación conjunta ubica-

do en la Universidad Autónoma de 
Madrid), para el análisis de los datos 
obtenidos mediante avanzadas téc-
nicas de Inteligencia Artifi cial (IA).

El uso de nuevas tecnologías com-
binadas ha permitido diferenciar 
con niveles del 95% de exactitud 

en un colectivo de 170 voluntarios 
participantes en el estudio cuáles 
son cognitivamente sanos y cuáles 
tienen riesgo de desarrollar la en-
fermedad de alzhéimer.

Su aplicación generalizada ayu-
dará, aseguran, a prevenir el desa-
rrollo de la enfermedad desde sus 
estadios más iniciales, incluso an-
tes de ser visualizado el deterioro 
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cerebral que provoca. 
Es previsible que esta nueva tec-

nología que incluye conjuntamen-
te cuatro tipos de técnicas de ima-
gen (volumetría, difusión, perfu-
sión y espectroscopia) favorecerá 
el desarrollo de fármacos contra 
la enfermedad.
 
!∀El 72% de los internautas opi-
nan que la Red es adictiva
La red de blogs Ocio Networks ha 
elaborado por segundo año conse-
cutivo el Estudio de Hábitos de Inter-
net, para el que se ha entrevistado a 
1.875 internautas. Uno de los apar-
tados de la encuesta analiza el papel 
que juega Internet en la vida diaria. 
Los datos revelan que casi un 93% 
de los usuarios considera que la Red 
les ayuda estar mejor informados, 
lo que supone un incremento sen-
sible respecto al resultado del año 
pasado, que se situaba en el 90,6%.
En torno al 90% de los usuarios 
aseguran que Internet les ayuda a 
informarse. El estudio revela ade-
más otros datos signifi cativos. El 
72,3% de los usuarios considera 
que la Red es adictiva, mientras 
que el año pasado el porcentaje se 
situaba en el 67,2%. La percepción 
de Internet como un elemento adic-
tivo crece fundamentalmente en el 
tramo de 21 a 50 años, mientras que 
disminuye entre los mayores de 50.

Abrir una página en Facebook (I)
! Francesc Pumarola

En semanas anteriores hemos 
hablado de la diferencia entre perfi l 
personal y página en Facebook. Las 
páginas son las concebidas para que 
organizaciones, empresas y marcas 
difundan información de forma ofi -
cial y pública a personas que elijan 
conectarse con ellos. Y son un buen 
escaparate para promocionar nues-
tro negocio y como complemento 
a la web, ya que Facebook es, tras 
Google, la página con mayor trá-
fi co del mundo.

!∀Cómo tener página de fans
Se puede crear una página sin tener 
previamente perfi l en Facebook, 
pero es mejor tenerlo para poder 
administrar la página o nombrar 
a los administradores que van a 
gestionarla, que también deberán 
tener un perfi l. Para crearla, y una 

vez identifi cados con nuestro per-
fi l, hay que dirigirse a http://www.
facebook.com/pages/create.php 

Facebook nos da a escoger diver-
sas opciones: Lugar o negocio lo-
cal; Empresa, organización o insti-
tución; Marca o producto; Artista, 
grupo de música o personaje públi-
co; Entretenimiento y Causa o co-
munidad. Pinchamos en la más ade-
cuada a nuestras necesidades y se 
nos abrirá una ventana con campos 
que deberemos rellenar. Una vez 
completada la información, acep-
tamos las condiciones y pinchamos 
en «comenzar».

Con esto ya se ha creado la pági-
na ofi cial de nuestra empresa y ac-
cedemos a un panel donde podre-
mos completar los datos de nuestro 
negoico (en «Editar información») 
y donde Facebook nos guía en los 
primeros pasos para confi gurar y 
promocionar la página:

1. Modifi car los campos si hay 
error al categorizar la página. 

2. Agregar una imagen identifi -
cativa

3.  Sugerir la nueva página a ami-
gos a los que pueda gustarle, para 
empezar a crear una base de fans. 
Al pinchar en esa opción se abre 
una ventana donde podremos se-
leccionar a qué amigos queremos 
mandarles un mensaje.

4. Las páginas y su contenido son 
públicos, no privados como los per-
fi les. Cualquier persona con acce-
so a Internet  puede verla, por ello 
Facebook permite importar nues-
tros contactos de correo electróni-
co e invitarles a seguir la página. Al 
pinchar en «Importar contactos» 
se nos abrirá una ventana donde 
se nos informa de cómo hacerlo.

5. También se pueden publicar ac-
tualizaciones de estado o compar-
tir contenido (información, fotos, 
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enlaces o cargar vídeos), que apare-
cerán en el muro y será lo prime-
ro que vean los fans que se unan o 
consulten la página.

6. Por último, se ofrece la posibi-
lidad de promocionar también la 
página de fans en la web de la em-
presa, mediante diversas cajas y bo-
tones que se confi guran fácilmente 
según nuestras preferencias.  

PILAR CANICOBA

 !∀Personalizar la dirección web
Una vez logrados 25 fans, podremos 
acortar la URL de la página de fans, 
lo que facilitará su promoción.  Se 
modifi ca en http://www.facebook.
com/username  
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