
(COLOR) - Pub: NUEVO CORDOBA  Doc: 08195I  Red: 60%  Ed: Primera EDICION  Cb: 00  Enviado por:  
Dia: 03/03/2010 - Hora: 23:07

”ETC Cuando no se piensa lo que se dice es cuando se dice lo
que se piensa Jacinto Benavente“

Ver, oír y contar

Desayuno de lujo
150 alumnos del colegio Concepción Arenal tuvieron ayer la oportunidad de disfrutar de una jornada de pan con aceite de
oliva y participar en una charla sobre alimentación saludable que ofrece el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Córdoba

JUAN ALGAR

Preparan un
estudio nutricional
sobre los hábitos
alimenticios de la
población infantil

33 Niños del Concepción
Arenal, en el desayuno con
pan y aceite de oliva.

E l pasado martes me ape-
tecía ver un partido de te-
nis de mesa y me acerqué

hasta Cabra, donde jugaban las
selecciones femeninas de España
y Austria. Ganaron las nuestras,
aunque la música la pusieron las
centroeuropeas, porque mientras
que su himno sonó de principio a
fin, el nuestro apenas se pudo es-
cuchar unos segundos. Como la
letra ya nos la sabemos, para qué
perder el tiempo...

por Rosa
GALLARDO

la bicha

La frase de hoy
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Himno
interruptus

Pan con aceite de oliva y un batido.
Es el desayuno saludable que pro-
mueve el Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Córdoba. Ayer tuvie-
ron la oportunidad de degustar es-
te pequeño manjar unos 150 alum-
nos de Primaria del colegio Con-
cepción Arenal. Para los niños de
entre 8 y 11 años va destinada la
campaña Tu desayuno favorable, ya
que es una franja de edad en la
que esta comida tiene una gran
repercusión en el rendimiento,
tanto físico como cognitivo, de

los niños, y además tiene gran in-
fluencia para la salud, pues se in-
tenta prevenir la obesidad o la
diabetes.
La jornada de ayer comenzó con

una charla a cargo de Ana Sierra,
del Colegio de Farmacéuticos,
con la que trata de promocionar
una alimentación saludable. Des-
pués, los escolares, en dos turnos,
pasaron al comedor a disfrutar
de los bollitos de pan. “En el cole-
gio intentamos inculcarles a los
niños que no deben comer tanta

bollería y les hablamos de los ali-
mentos más recomendables para
la salud”, comentó el jefe de estu-
dios, Rafael Luque, que precisó
que durante todo el año el centro
organiza actividades para promo-
ver los alimentos saludables.
La campaña del Colegio de Far-

macéuticos tiene previsto llegar a
3.000 escolares de 25 colegios de
Primaria y, a su vez, esta entidad
realizará un estudio nutricional
sobre los hábitos alimenticios de
la población infantil. H

Concurso ‘online’
de fotografía con el
agua como motivo

Un premio

bájatelo en...
www.ejecutivos.es

■ En www.ejecutivos.es está
disponible para su descarga li-
bre el libro Lenguaje transparen-
te, de Manuel López Jerez.
Autoayuda para empresas.

Cómo mejorar las
relaciones con tus
compañeros

Un libro

enRed@ndo

■ Con motivo del Día Mundial
del Agua, Ecologismo.com y
Fotografia.net han puesto en
marcha el concurso de foto-
grafía ‘El Agua es Vida’.

las bases en...
fotografia.net

leído en...
lainformacion.com

■ La localidad busca de esta
forma atraer al gigante de in-
ternet Google para que instale
redes de alta velocidad.

Una ciudad de
Kansas se pone de
nombre Google

Una curiosidad

Envía tus sugerencias y recomenda-
ciones por correo electrónico a
mruiz@cordoba.elperiodico.com

por Manuel Ruiz Díaz
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