HABITOS

LA MESA
DE LAS ELECCIONES

A Demasiada grasa animal, muchas tapas y poca verdura. Los habitos
gastrondmicos describen a toda una generacion. Este es un retrato, a través
de lacomida, de la Espafia que hoy se cita en las urnas.

Por Cristébal Ramirez y Paloma Abad
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a comida nos rodea. Mas si es do-

mingo. Y probablemente mas uno

como este, en el que muchas fa-

milias salen a votar con todos sus
miembros, desde el veinteanero que se
levanta con resaca hasta la abuela a la que
hay que agarrar del brazo. Antes o después
de depositar su voto en la urna, puede que
se reinan para comer comentando la jor-
nada electoral, el alto indice de
paro y los programas electo-
rales de los candidatos a pre-
sidente del Gobierno. Lo mas
probable es que los platos estén
compuestos de algun tipo de carne.
Porque los espafoles somos mas de carne
que de pescado. Lo que mdas comemos es
leche y productos derivados (112,5 kilogra-
mos anuales), frutas frescas (94,9 kilogra-
mos), hortalizas y patatas (81,7 kilogramos),
agua envasada (52 kilogramos) y carne (50
kilogramos), segtn el estudio Consumo
Alimentario en Espafa 2010 del Ministerio
de Medio Ambiente y Medio Rural y Ma-
rino. Aun asi, el gasto mayor es en carne
(332,7 euros por persona y ano), seguido a
bastante distancia de pescado (194 euros),
leche y lacteos (181,5 euros) y fruta (129,6
euros). Resumiendo las cifras, cada espa-
fiol toma 643 kg/litro de alimentos al afio.
Eso supone un desembolso de 1.449 euros.

EL MENU DE LOS LECTORES

Jessica TG: un buen plato de len-
tejas con chorizo (Facebook).

@Mercutio_M: huevos fritos, pa-
tatas fritas y chorizo. Qué pregunta
es esa (M. Montesco, Twitter).

@gfo75: la humilde y nutritiva tor-
tilla de patatas (G. Ferreres, Twitter).

que a menudo y un 35%, que solo a veces.
Ademés, apunta el mismo estudio que un

34% de los internautas ha contestado que

raramente realiza las cuatro comidas dia-
rias (desayuno, almuerzo, comida y cena)

que los expertos suelen aconsejar. Por lo

tanto, no nos ajustamos a una dieta equili-
brada ni guardamos las proporciones de la

pirdmide alimenticia.

Somos comilones, esa es la verdad. La en-
cuesta nacional sobre habitos alimenticios
delared de blogs teméticos Ocio Networks
lanzé en 2011 esta aseveracion: “Los espa-
fioles nos caracterizamos, cuantitativamen-
te, por un consumo excesivo de alimentos,
superior, en términos generales, alos datos
recomendados en cuanto a energia y nu-
trientes para el conjunto de la poblaciény,
cualitativamente, por un tipo de dieta rica
en protefnas y grasas de origen animal”. El
estudio Salud y Nutricién 2011 de TNS re-
coge ese pesar: el 66% de los espanoles se
siente preocupado porque ingiere més de
lo que deberia. Solo el 24% piensa que come
la cantidad adecuada y 10 de cada 100 co-
men menos de lo que deberian, lo que casa
conlaproporcién de personas que se some-
te arégimen: mas de la mitad de los esparo-
les (52 de cada 100, determina el estudio de
Ocio Networks). Un 14% de ellos confiesa

Atencion a este dato que aportala encues-
ta nacional de ingesta dietética 2011 de la
Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria
y Nutricién (AESAN): la cantidad media
consumida de fruta se corresponde con
menos de tres piezas al dia, que es la canti-
dad minima recomendada. Solo el 37,8% de
la poblacién consume fruta diariamente.
Las frutas mas consumidas son los citricos
(naranjas, mandarinas y pomelos), y las
manzanas, casi ala par, con 45y 41 gramos,
respectivamente. Y otra cifra que daidea de
los desajustes en nutricién: solo el 43% de
los espanioles consume verduras y hortali-
zas diariamente. La frecuencia de consumo
para alguno de esos productos es de al me-
nos dos veces ala semana. Ya se venia venir:
la poblacién de mayor edad consume més
hortalizas (208,4 gramos por dia) frente ala
poblacién més joven (185 gramos). El gru-

po de 18 a 24 afios es el que consume mayor >

¥ CUANTO COMEMOS

¢Lasraciones que ingiere son las adecuadas? Son
minoria los espafioles que creen que si. Un 66%
afirma que se extralimita a la hora de comery un
24% cree que come menos de lo que deberia.

Como la cantidad

Como mas adecuada
delo que 24%
deberia

66% ‘

Como
menos de lo
que deberia

10%

W ELECCION DEL MENU

Cuando los ciudadanos se quedan en casay
cocinan se debaten entre elegir un ment saludable
(21,5%) y otro que les apetezca (16,2%).

Es sano Resto 15,4%
21,5% .
Queria un
cambio 5,6%
Por placer Productos
16,2% disponibles
7%

Por costumbre  Répido de Es el favorito
15,1% preparar de mi familia
10,1% 9,1%

-

PLATOS CON PASAPORTE DIPLOMATICO

~

V éCual es el plato espafiol mas internacional? Segiin un sondeo hecho a nues-
tros lectores a través de Twitter, Facebook y el correo electrénico, el honor se repar-
te entre el jamon (“no conozco a nadie que no le guste, y nos diferencia de otros pai-
ses”, dice el lucense Ramon Rey), la paella (“lo del jamoén es demasiado tépico. La
paella seria nuestra embajadora gastronémica, por mucho que los de Greenpeace la
critiquen”, apunta el valenciano Jesus Terrés) y la tortilla de patatas (“seamos since-
ros, aunque algunos hablen de la paella, cuando tenemos amigos extranjeros en
casa apostaria a que nueve de cada 10 personas han hecho tortilla de patatas”, dice
el madrilefio Luis Rodriguez). Hay quien hila mas fino y atpa lo local. El vitoriano
Mikel Pérez exportaria “platos con patata, como la purrusalda o el marmitako”,
mientras que la tarraconense Julieta Bolullo daria una oportunidad al “calcot, que
ademas es afrodisiaco”. Como ven, hay visados diplomaticos para todos los gustos.
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HABITOS

V LAS DIETAS

¢Realiza dietas adelgazantes? A esta pregunta, un
52% de ciudadanos contesta que si, la mayoria
para gustarse mas.

si
Siempre 3%
A menudo 14%
No
Nunca
48%
A veces 35%

Si ha respondido “si”, épor qué?

Para
gustarme
mas
63%

¥ DONDE COMEMOS

Para gustar
alos demas
14%

Por
enfermedad
23%

La crisis nos encierra mas en casa. Con todo, casi la
mitad de los espafioles (un 47%) sale de bares y
restaurantes entre 2 y 8 dias al mes.

Dias comiendo fuera de casa en un mes
47,07%

20,37%

11,73%

8,43% 6,50% 5,90%

+22dias 9-22 2-8dias -1dia
dias

Nunca Sindato

> proporcion de patatas (también se vefa ve-
nir): ingieren una media de 75 gramos al dia,
sobre todo fritas. Dentro de este grupo, los
hombres consumen mads patatas que las
mujeres, 87y 63 gramos, respectivamente.
Mucha carney patata, pero hay quien se
pierde los platos de cuchara propios de esta
época del aiio: un 5% de la poblacién no
consume nunca legumbres. La frecuencia
de consumo es mayoritariamente semanal:
77,5% en el caso de lentejas y garbanzos, y
ligeramente inferior en el caso delas alubias.
En detrimento de frutas, verduras, hortali-
zas y legumbres, consumo de carne: las pre-
feridas de los esparioles son de ave (una
media de 48 gramos diarios), carne roja (31
gramos), salchichas y embutidos (28 gra-
mos)y cerdo (24 gramos). ;Qué hay del pes-
cado? Ahi no vamos tan mal, pero tampoco
como deberiamos: un 80% de los espafoles
come pescado y otros productos del mar al
menos unavez ala semana.

El hogar, obviamente, es el lugar mas rela-
cionado con la alimentacién. La mayoria

comemos en casa, que no estd el horno para

bollos: el 68% hace desayuno, comida y
cena, y el 24%, solo desayunoy cena porque

no le da tiempo a volver a casa durante la

jornada laboral. Cuando estamos en la co-
cina, elegimos los ments en funcién de su

componente saludable (21,5% de los en-
cuestados, segiin Worldpanel Usage), por-
que nos apetece (16,2%), porque es lo que

comemos normalmente (15,1%) y porque

esrdpido de preparar (10,1%). Dice el Estu-
dio Consumo Alimentario 2010 del Ministe-
rio de Medio Ambiente y Medio Rural y Ma-
rino que esos alimentos se compran en un

38% de los casos de viernes a domingo. El

sdbado es el dia estrella, con los tickets mas

elevadosy con mayor nimero de productos

por cesta.

LOS LECTORES COMPRAN

Daniel Pérez: carne, unos 60
euros al mes (Facebook).

Francisco Mayoral: angulas, ja-
mon de bellota, chuletones, trufas.
Soy de morro fino (Facebook).

Alicia Zarauz: en cantidad: leche
y pan. En dinero: carnes varias, fru-
tas y verduras (Facebook).

E189,6% de los espafoles compran pro-
ductos de marca blanca. Es mas, 34 de cada
100, los eligen en bastantes ocasiones. En
ese equilibrio entre salud y buena forma fi-
sica, los espanoles se preocupan por com-
prar productos que contienen ingredientes
que consideramos beneficiosos para la sa-
lud. Buscan en las etiquetas las denomina-
ciones Omega 3 (38%), vitaminas (37%), bi-
fidus (35%) y antioxidantes (31%).

Eso se olvida normalmente cuando se
sale de bares o restaurantes. Por la crisis se
va menos a comer a la calle, pero casi la mi-
tad delapoblaciéon (el 47,07%) lo hace entre
2y 8 dias al mes, y 20 de cada 100 lo hacen
entre 9y 22 dias mensuales. El estudio Con-
sumo Alimentario en Espaia 2010 refleja
que mds del 21% de nuestras salidas inclu-
yen una tapa. Pero hay quien no se permite
ningtin homenaje: el 6,5% de la poblacion
manifiesta que nunca ha comido fuera de
casa durante el dltimo afo. ;Es usted hoy
uno de ellos? ;O ha decidido que su voto es
sentarse en unrestaurante? @

QUE COMEMOS

V Entre la fruta y la carne. Leche, derivados lac-
teos y frutas frescas son los productos mas abun-
dantes en la cesta de los hogares espafioles. Sin em-
bargo es en lacarney el pescado donde mas
gastamos, 332,7 euros y 194 euros anuales, respec-
tivamente. Aquellos productos en los que invertimos
menos dinero coinciden con los menos consumidos.
Son vinos y espumosos, huevos y bebidas alcohdli-
cas de alta graduacién. Hay diferencias entre comu-
nidades auténomas. Canarias y Castillay Leén son
las regiones con un mayor consumo de productos
alimenticios y bebidas por persona. Cataluiia es la
que mas gasta, 1.683 euros por persona al afio.

CONSUMO PER CAPITA GASTO PER CAPITA
1125 I | cchey derivados lacteos [N 1815
94,9 I Frutas frescas I 1296
817 W Hortalizas y patatas frescas NI 108,0
52,0 _ Agua envasada . 11,1 3327
50,0 Total carne
423 W Bebidas, refrescos y gaseosas [l 33,6
38,0 Pan - 9.1
275 W Pescado I 194,0
14,2 Aceite W 32,2
10,1 ‘ Vinos y espumosos . 23,2
8,7 ' Huevos . 17,6
(enkg. ol./persona/afio) 0,9 ' B. alcohdlicas alta graduacién . 9,3 (en€/persona/afio)
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Fuentes: Ministerios de Medio Ambiente y Sanidad, TNS, Worldpanel Usage y Ocio. Networks.
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