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Comienza la operacion
bikini del verano

El 59% de los internautas espafoles cuida su fisico

Gente

Comienza la temporada de
buen tiempo, playa y de bonitos
cuerpos bronceados que se han
cuidado a lo largo de todo el
afno para poder lucirse en con-
diciones en la época estival. El
verano esta a la vuelta de la
esquina y es hora de mostrar al
resto el resultado de tanto
deporte y dietas milagrosas que
tanto esfuerzo ha costado.Aun-
que hay quien directamente
pasa de cuidarse.

La red de blogs tematicos
Ocio Networks ha elaborado
este aflo por primera vez una
Encuesta sobre la Operacion
Bikini, en la que se ha entrevis-
tado a 6.213 espaioles. En dicha
encuesta destaca que el 41% de

los internautas no cuida su fisi-
co de cara al verano, al contrario
del 36% que si se cuida durante
todo el ano para poder lucir un
cuerpo 10 en los meses de
calor. Por otro lado,un 12% de
los entrevistados empieza a pre-
ocuparse por su fisico un mes
antes, el 8% lo hace tres meses
antes y el 3% se cuida desde afio
nuevo.

El 28% de los preguntados ha
reconocido, ademas, que le gus-
taria perder entre 0 y 2 kilos de
cara al verano, un 25% entre 2 'y
5 kilos,un 18% entre 5y 7 kilos,
un 13% entre 7 y 10 kilos y el
restante 16% de los pregunta-
dos ha afirmado que le gustaria
bajar mas de 10 kilos para estas
vacaciones.
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