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Fumar desde la adolescencia puede
acortar la vida hasta en 14 anos

La edad media para iniciarse en el consumo de tabaco se situa en los 13 afios y a los 14 se hace con
asiduidad e Unos 20.000 nuevos casos de cancer de pulmon se diagnostican anualmente en Espaia

Europa Press / MADRID

El consumo de tabaco durante la
adolescencia puede hacer per-
der hasta 14 afnos de vida. De he-
cho, dos de cada cuatro fumado-
res morirdn a causa de enferme-
dades asociadas al tabaquismo y
uno de ellos lo hara antes de los
65 afios, segun afirmaron ayer
especialistas de la Asociacién Es-
pafiola contra el Cancer (AECC)
con motivo de la celebracién el
préximo lunes del Dia Mundial
sin Tabaco.

La edad media de inicio en el
consumo de tabaco en Espafia
sonlos 13 afios, alos 14 se fuma a
diario, y entre los 18 ylos 29 afios
es cuando se condensa la mayor
franja de fumadores, un 33,7%,
sefialaron. Por este motivo, des-
de la AECC se ha puesto en mar-
chalacampafa informativa Inde-
pendizate del tabaco, que tiene

33,7%

FRANJA DE FUMADORES
La mayor cantidad de
personas que fuman
habitualmente tienen
entre 18y 29 afios

como objetivo concienciar a los
jovenes sobre los beneficios de
dejar de fumary fomentar el ocio
juvenil en espacios libres de hu-
mo.

Con lemas como “Que nada te
ate, y menos un cigarro” o “Haz
que los besos sepan a besos”, la
asociacién pretende “iniciar un
movimiento revolucionario para
que los jovenes se liberen de las
ataduras del tabaco, una sustan-
cia adictiva, que crea dependen-
cia y que causa 50.000 muertes
cadaafio”, comentd la presidenta
dela AECC, Isabel Oriol.

Para hacer llegar este mensaje
al mayor ntimero de jévenes posi-
ble, la campafia cuenta ademas
con la colaboracién, entre otros,
de especialistas médicos de la So-
ciedad Espafiola de Oncologia
Médica (SEOM), la Sociedad Es-
pafiola de Neumologia y Cirugia
Toréacica (Separ) y la Fundaciéon
Espafiola del Corazén (FEC),
quienes insisten en que una de
cada tres muertes de origen car-
diovascular esta relacionada con
el consumo de tabaco.

Segun la representante de la
SEOM Pilar Garrido, “cada afio
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Espacio |ibre de huma

Varias jévenes fuman en una zona universitaria que en principio deberia estar libre de humo.

DATOS

PROHIBICION Uno de cada cuatro espaiioles, a favor

Cuatro de cada diez espafioles son partidarios de que se prohiba to-
talmente el consumo de cigarrillos en espacios publicos, segiin una
encuesta realizada entre unos 4.000 usuarios de la red de blogs te-
maticos Ocio Networks. Al 61,8% de los internautas que consumen
tabaco les parece bien que se prohiba fumar en lugares publicos y ce-
rrados, frente a un 38,2% que no apoya la medida.

MOTIVOS El 44% lo hace porque le gusta

El 44% de los encuestados reconocen que fuman porque les gusta, al
contrario del 21,4% que lo hace para relajarse o el 21,1% que lo hace
por habito social. El resto lo hace por cuestiones mas variadas. El
60,8% de los internautas consideran que la sociedad esta concien-
ciada de los riesgos que conlleva el tabaco.

DINERO Entre 10 y 50 euros semanales para tabaco

A la hora de hacer balance del dinero que se gasta a la semana en ta-
baco, el 40,5% admite que emplea menos de 10 euros; el 18,3% en-
tre 10y 20 euros y el 15,1 desembolsa entre 20 y 30 euros semana-
les. En la punta de la pirdmide se sitta un 12,3% de los fumadores
que reconocen emplear mas de 50 euros semanales en la adquisicién

de cigarrillos.

se diagnostican 20.000 nuevos
casos de cancer de pulmén en Es-
pafia y 18.000 muertes por esta
causa, provocada en un 85% de
los casos por el tabaquismo”.

“Los médicos no quieren seguir
diagnosticando pacientes que se
mueren en un afio sin poder ha-
cer nada por ellos”, asegur6 Ga-
rrido, quien subrayé que el 40%
del cancer de pulmén se detecta
en estadios avanzados.

Por su parte, el coordinador del
area de tabaquismo de la Separ,
el doctor Carlos Jiménez, comen-
té que “todos los neumodlogos y
todos los profesionales sanitarios
de Espafia estdn a la disposicién
de las personas que quieran dejar
de fumar, especialmente si son
jovenes”.

“Y si no quieren dejar el habito
por su salud, que lo hagan por
motivos de belleza o ecologia, ya
que el tabaco contiene miles de
sustancias nocivas para el medio
ambiente y, ademds, estd com-
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probado que acelera el envejeci-
miento de la piel”, subrayd este
experto.

Para el presidente de la FEC, el
doctor Leandro Plaza, “es funda-
mental seguir insistiendo en una
amplia legislacién antitabaco y
en campafias de concienciacion
sobre el tabaquismo”.

Por ello, los responsables de la
campafia piden que se fije una fe-
cha “definitiva” para el endureci-
miento de la ley actual, ya que
“mucha gente esta esperando su
entrada en vigor para dejar de fu-
mar”.

En este sentido, “los jévenes
son una pieza clave para comba-
tir el tabaquismo”, afirma el pre-
sidente de Separ, el doctor Ruiz
Manzano. “A través de la sensibi-
lizacién y la educacion deben to-
mar conciencia de que fumar no
aporta beneficios y, muy al con-
trario, tiene consecuencias gra-
ves porque el fumador de hoy es
elenfermo del mafiana”.



