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Empezar a fumar en la adolescencia
puede reducir la vida hasta 14 ainos

Presentan la campana
‘Independizate del
tabaco ' para
concienciar a los mas
jévenes sobre los
efectos perjudiciales
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MADRID. El consumo de tabaco
durante la adolescencia puede ha-
cer perder hasta 14 afios de vida, de
hecho, dos de cada cuatro fumado-
res morirdn a causa de enfermeda-
des asociadas al tabaquismo y uno
de ellos lo hara antes de los 65 anos,
segun afirmaron ayer especialistas
de la Asociaciéon Espafiola contra el
Cancer (AECC) con motivo de la
celebracion el proximo lunes del
Dia mundial sin tabaco .

La edad media de inicio en el con-
sumo de tabaco en Espafia son los
13 afios, a los 14 se fuma a diario, y
entre los 18 y los 29 afios es cuan-
do se condensa la mayor franja de
fumadores, un 33,7 por ciento, han
sefialado. Por este motivo, desde la
AECC se ha puesto en marcha la
campafla informativa ‘Independi-
zate del tabaco ‘, que tiene como
objetivo concienciar a los jévenes
sobre los beneficios de dejar de fu-
mar y fomentar el ocio juvenil en
espacios «libres de humon.

Con lemas como «que nada te
ate, y menos un cigarro» o «haz que
los besos sepan a besosy, la asocia-
cion pretende «iniciar un movi-
miento revolucionario para que los
jovenes se liberen de las ataduras
del tabaco , una sustancia adictiva,
que crea dependencia y que causa
50.000 muertes cada afio», comen-
t6 la presidenta de la AECC, Isa-
bel Oriol.

Para hacer llegar este mensaje al
mayor numero de jovenes posible,
la campana cuenta ademas con la
colaboracioén, entre otros, de espe-
cialistas médicos de la Sociedad Es-
pafiola de Oncologia Médica
(SEOM), la Sociedad Espafiola de
Neumologia y Cirugia Tordcica (SE-
PAR) y la Fundacion Espafiola del
Corazén (FEC, quienes insisten en
que una de cada tres muertes de ori-
gen cardiovascular esta relaciona-
da con el consumo de tabaco .

Seglin indico la representante de

ot

la SEOM Pilar Garrido, «cada afio
se diagnostican 20.000 nuevos ca-
sos de cancer de pulmén en Espa-
nay 18.000 muertes por esta cau-
sa, provocada en un 85 por ciento
de los casos por el tabaquismon.
«Los médicos no quieren seguir
diagnosticando pacientes que se
mueren en un afo sin poder hacer
nada por ellosy, asevera Garrido,
quien subraya que el 40% de los
cancer de pulmon se detectan en
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Una joven fuma un cigarrillo. :: La verpap

estadios avanzados.

Por su parte, el coordinador del
area de tabaquismo de la SEPAR, el
doctor Carlos Jiménez, ha comen-
tado que «todos los neumologos y
todos los profesionales sanitarios
de Espafia estan a la disposicion de
las personas que quieran dejar de fu-
mar, especialmente si son jovenesy.
«Y sino quieren dejar el habito por
su salud, que lo hagan por motivos
de belleza o ecologia, ya que el taba-

Cuatro de cada diez
espanoles es
partidario de prohibir
totalmente el tabaco

Cuatro de cada diez espafioles
—un 41,2%- es partidario de que
se prohiba totalmente el consu-
mo de cigarrillos en este pais,
seglin una encuesta realizada
entre unos 4.000 usuarios de la
red de blogs tematicos Ocio Net-
works. En dicho estudio destaca
que al 61,8% de los internautas
que consumen tabaco le parece
bien que se prohiba fumar en lu-
gares publicos y cerrados, frente
aun 38,2% que no apoya esta
iniciativa. E165,8% de los inter-
pelados ha reconocido que fuma
a diario, mientras que el 11,6% lo
hace los fines de semana y el
22,6% sélo alguin dia ocasional.
Ademas, el 44% de los usuarios
afirma que fuma porque le gus-
ta, al contrario que el 21,4% que
consume tabaco para relajarse o
el 21,1% que lo hace por habito
social. El restante 22,6% de los
preguntados ha contestado que
fuma por otras razones.

co contiene miles de sustancias no-
civas para el medio ambiente y, ade-
mas, estd comprobado que acelera el
envejecimiento de la piely, subraya
este experto.

Para el presidente de 1aFEC, el doc-
tor Leandro Plaza, «es fundamental
seguir insistiendo en una amplia le-
gislacién antitabaco y en campafias
de concienciacién sobre el tabaquis-
mon. Por ello, los responsables de la
campaila piden que se fije una fecha
«definitivan para el endurecimien-
to delaley actual, ya que «mucha
gente esta esperando su entrada en
vigor para dejar de fumar.

En este sentido, «los j6venes son
una pieza clave para combatir el ta-
baquismoy, afirma el presidente de
SEPAR, el doctor Ruiz Manzano. «A
través de la sensibilizacién y la edu-
cacion deben tomar conciencia de
que fumar no aporta beneficios y,
muy al contrario, tiene consecuen-
cias graves porque el fumador de
hoy es el enfermo del mafnianan.
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