
El uso de las redes sociales crece
imparable en España. El  de los
internautas utiliza o ha utilizado al-
guna red social en el año , lo
que supone un aumento del  por
ciento de internautas que las usa-
ron con respecto al año .  Mur-
cia es una de las regiones que ex-
perimenta un mayor crecimiento,
con un  más de usuarios que el
año pasado, pasando del  de
 al  en . Así lo de-
muestra el 'Estudio de hábitos de
Internet', realizado por segundo
año consecutivo por la red de blogs
Ocio Networks mediante entrevis-
tas a un total de . personas. Se-
gún este estudio, las principales re-
des sociales han experimentado
un gran crecimiento respecto al
año anterior.

La red social Facebook es la más
popular entre los usuarios en-
cuestados con un  de penetra-
ción entre los internautas y un au-
mento del  de usuarios frente a
. La red Tuenti es la segunda
más utilizada, con un  de in-
ternautas que la utilizan frente al
 del año . Twitter experi-
menta un crecimiento del ,
aunque sigue la tercera en núme-
ro de seguidores. En Murcia, alre-
dedor de un  por ciento de los en-
cuestados ha manifestado que uti-
liza Facebook, un  por ciento es
usuario de Tuenti y otro  por
ciento tiene una cuenta de Twitter. 

El porcentaje de internautas que
no usa redes sociales desciende sig-
nificativamente en  hasta el
, frente al  del año anterior.

Las tres principales redes so-
ciales experimentan un crecimiento
significativo cuando se trata de la
conexión a través de un dispositi-
vo móvil, destacando los usuarios
de Twitter. El  de los usuarios de
dicha red cuentan con este tipo de
conexión, frente al  de los in-
ternautas que utilizan Facebook y
Tuenti a través de su teléfono.

Además, el  de los usuarios
ha afirmado que utiliza estas he-
rramientas para mejorar sus rela-
ciones, un  más que en . Por
otro lado el  de los internautas
considera que el uso de la comu-
nicación online ha aumentado su
interacción con otras personas.
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Desde mis ovillos
BUENOS DÍAS

En ocasiones he oído o utilizado expresiones como ‘vete a
hacer calceta’ o ‘al azul del mar’. Lo segundo tiene algo de
bucólico y suena mucho mejor que otras sentencias más soeces
que no voy a reproducir aquí, pero que todos conocemos.
Tendemos a creer que cuando le decimos a alguien que se vaya a
hacer calceta en realidad lo que queremos es que se vaya, por
ejemplo, a la mierda, por decir algo suave. Sin embargo, hacer
molde no es sólo recuperar una tradición de nuestras abuelas,
sino entrar en un estado de relajación inmediato, mucho más
placentero que deslizarse jadeando por la cinta del gimnasio
empapada en sudor. Visto así, en realidad cuando mando a
alguien a hacer esta labor, le estoy enviando a entrar en un
estado de levitación en el que sólo hay dos protagonistas, las
agujas y el dedo que teje a su antojo. El castellano es un lenguaje
rico y poblado de expresiones, que según el tono en que se
pronuncien o el contexto en que se utilicen pueden tener varios
significados. Les cuento esto porque he descubierto que con mis
ovillos me ahorro la terapia antiestrés, lo que en tiempos de
crisis es importante. Eso sí, todo en su justa medida, que
tampoco es cuestión de hacer un mantón. Un libro, un café o un
paseo con el perro. Inspirar aire puro y contar
hasta tres, también son buenas opciones.
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«Una amistad que termina
nunca había comenzado»

Publio Sirio Escritor latino (85 a.C-43 a.C)
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Las redes sociales
‘enganchan’ ya al 80%
de los internautas

Murcia es una de las regiones en las que más crece la conexión a este
tipo de webs, con un aumento del 34% de usuarios en 2010 Facebook
continúa a la cabeza en número de seguidores, seguida de Tuenti y Twitter

El porcentaje de internautas que no accede a estas redes es sólo del 16,6�
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La Policía Nacional activa la campaña ‘Avisa a los abuelos’. P. N. 

La Policía Nacional ha puesto en
marcha en su perfil en Twitter
(www.twitter.com/policianacional)
la campaña ‘Avisa a los abuelos’ que
incluye consejos dirigidos a los ma-
yores para informarles sobre lo que
deben hacer para ganar seguridad y
evitar ser víctimas de estafas y coac-
ciones. La campaña se difundirá me-
diante 'tweets' durante tres días
para que todos los 'twitteros' sirvan
de medio de difusión para que los
consejos lleguen al mayor número
de personas mayores, padres y
abuelos. De esta forma, en el domici-

lio se aconseja adoptar precauciones
a la hora de contratar personal de
servicio y se sugiere acudir a entida-
des legalmente establecidas con
este fin u organismos con progra-
mas destinados a los ancianos que
viven solos. También se informa de
las medidas a seguir en caso de su-
puestas revisiones de servicios téc-
nicos. «Hay que desconfiar de las re-
visiones o instalaciones que no han
sido solicitadas previamente o que
no han sido notificadas por las em-
presas correspondientes y solicitar
siempre el carné profesional». Asi-
mismo, se recuerda que en la vía pú-
blica los mayores no deben llevar
encima grandes cantidades de dine-
ro y efectos de valor.
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La Policía aconseja a
los abuelos en Twitter
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